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[ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hi

37/2014 (1V.30)

vatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1 I
2024.12.10. 8:46:42

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Felvagott (Zala) Gabonapehely (Teljes kiorlest) Felvagott (Soproni) Kolbaszkrem

01 Ovoda tizorai

Zsemle (Korpas)
Sajt (Kockasajt)
Tea, gylimolcsosi

Margarin (Delma)
Kenyér (Telies kioriés()

Tej (UHT) 1,5%

Margarin (Liga)
Kenyér (Teljes kiéries)
Tej (UHT) 1,5%

Kenyér (Teljes kiériést)
Tea, citromos-1

energia: fehérje zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett

302KCal1 265K 9,99 3,3g/29 218KCal913KJ 7.29 8,60/1g 140KCal/588K) 8,89 3,99/0g 358KCal/1496K) 14,59 14,1g/0g 271KCal/1136KJ 8,69 13,0g/19

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.:
0,319 22,49 0,84g 13,69 579 1,41g
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060&0000

9.2 1.10g
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16,19 1
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Gulyasleves, zoldseges 1.

Csontleves 1.

Paradicsomleves 1.
Rantott sertés szelet 1.

Zoldborsoleves 1.
Bolognai spagetti 1.

Karfiolleves 1.
Csirkemell édes-savanyu maértassall

02 Ovoda ebéd Tejbedara 1. Zoldbabfézelék 1.
Kakao szorat Sertés porkolt 1 Parolt mexikoi rizs1 Parolt bulgur1
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
572KCal/2394KJ 31,99 16,5g/4g 379KCal1586KJ 11.1g 18,49/ 1167KCal/4884K 22.29 86,00/0g 529KCall2214K 25,09 18,8g/4g 205KCall1 236KJ 2169 5,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6..
87.29 32,59 2,029 37,09 3,5g 0,959 67,3g 10,3g 1,349 60,59 0,99 2,629 36,79 199 1,759 )
0800600 0800600 0C0&0004 PLE0CE 000020 L
Gulyasleves, zoldseges 4. Csontleves 4. Paradicsomleves 4. Zoldborsdleves 4. Karfiolleves 4.
10 Felnétt ebéd Tejbedara 4. Zoldbabfézelék 4. Rantott sertés szelet 4. Bolognai spagetti 4. Csirkemell édes-savanyu martassal4
Kakao szorat Sertés porkolt 4 Parolt mexikai rizs4 Parolt bulgur4
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
823KCal/3445K) 33,89 22,5g/4g T76KCal3247K) 38,99 44.1g/4g 1762KCal/7370K 45,89 110,0g/1g 1057KCal/4424K 482g 39,4q/99 719KCal/3008KJ 37.3g 40,29/0g
szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
112,1g 50,7g 2,199 4769 4,09 4,129 134,29 10,79 3,519 126,59 19.2g9 3.08g 44,79 33g 2689 .
083060 0800680 020&R00L 050000 08B0LO0A
Baromfi majkrém (659) Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zab-Rudi Puding (Csokolade izd)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyer) Alma
Sorretek Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
219KCal915K) 8,39 3.99/1g 144KCal/604K) 4,69 2.3g/1g 126KCal/527KS 4,69 0,4g/0g 461KCal1 928K 6,59 14,5g/99 OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
24,89 3.9 1,599 21,6g 149 0,999 21,49 139 0,929 72,29 38,29 0,149 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,00/0g OKCal/OK 0,09 0,09/0g OKCal/lOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009

J6 étvagyat kivanunk!



