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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Korozott Felvagott (Zala) Sargabarack lekvar

01 Ovoda tizoérai

Kifli (Korpas)

Felvagott (Baromfiparizsi)

Kenyér (Teljes kiorlesi)

Margarin (Liga)

Vaj, (teavaj)

Sajt (lapka) Margarin (Delma)
Tea, gyimolcsost Kenyér (Teljes kiorlési) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes kiériésa) Kenyér (Bliza kenyeér)
Tejeskave
energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
285KCal/1194KJ 9,79 2,1g/1g 213KCalBI2KS 6,59 8,30/1g 152KCal/637KJ 41g 0,7g/0g 186KCal776KJ 7,29 4,99/0g 420KCall1 756K 1349 12,49/89
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
mgmg;g Beoé 6060 €0e600 0606000

20

26600006

Lebbencsleves 1.

Babgulyas, zoldseges 1.

Csontleves 1.

Karalabaleves (magyaros) 1.
Bakonyi sertésragu 1.

Hagymaleves 1.
Rantott sertés szelet 1.

Csirkemell inyenc zoldségagyon 1

10 Felnétt ebéd

Babgulyas, zoldseges 4.
Kenyér (Teljes ki6riést)

Paradicsomos kaposztafézelek 4.

Durum tészta 4.

Rantott sertés szelet 4.

Petrezselymes burgonya 4.

02 Ovoda ebéd Kenyér (Teljes kiorlés) Paradicsomos kaposztafézelék 1.
Rizsfelfajt 1. Sertésvagdalt-1 Durum tészta 1. Petrezselymes burgonya 1. Parolt bulgur1
Malnadntet
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
656KCal/2746KJ 2209 12,3g/3g 318KCal/1331KJ 19,09 9,29/29 520KCall2175K) 17,69 37,3g/4g 1192KCal/4989K 22,79 88,1g/6g 340KCal/1422KJ 18,1g 18,9g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50.:
102,7g 4419 __.omn. 40,69 6,29 2,459 22,49 4,59 i 1,409 64,09 149 1,569 20,59 0,79 0,499
0200600L 0200&YeAN 00&0C8 0000620 00000 L
Csontleves 4. Bakonyi sertésragu 4 Hagymaleves 4. Lebbencsleves 4.
Csirkemell inyenc zéldségagyon 4

Parolt bulgur4

24,8g 3,
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Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4.
energia: fehérje: ir/teli energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1018KCal4261K 37.1g 253g/59 536KCal/2241KJ 33,89 16,8g/4g 1047KCall4382K 3529 1668KCal/B978K 4019 116,1g/10g 723KCal3027KJ 36,89
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
147,89 53,50 64,09 1349 3,54g 4149 7.50 93,3 2,19 ] 3,33g 48 49 369
080060 000N 00600 000060 loYee L T - BN
Baromfi majkrém (659) Vajkrem - Sajtkréem Joghurt ( Gyumalcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Buza kenyer) z6\dfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Zab-Rudi
Kigyouborka Kenyér (Baza kenyér)
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
188KCal/785K) 8,3g 3.99/1g 127KCal/533KJ 4,59 0,7g/0g 126KCall527KJ 469 0.49/0g 91KCal380KJ 2,83 1,00/1g 461KCal1928K) 6,59 14,59/99
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. s6.:
1,509 21,29 1.29 0,929 21,49 ‘1 0,929 16,09 150g 0,08g 72,29 38,2g 0,14g

06eee0

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,00/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 8.0 szénhidrat: cukor $0.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g
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