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MEF N/ \m# Tulajdonos: [ Szalkszentmarton
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagé
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Brios Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizoérai Tejeskave Margarin (Delma) Kenyer (Teljes kiorlésti) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyer (Teljes kibriésti) Tea, gyimolcsoést Kenyér (Teljes kiérlést) Kenyer (Teljes kidrlesd)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tea, citromos-1
energia: fehére zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
262KCall1097KJ 13,19 9,1g/59 339KCal/1417KJ 15,09 12,0/1g 215KCalB98K) 9.1g 5,39/0g 364KCal1522K) 15,39 14,59/1g 232KCali9T2KJ 479 9,50/69
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.0
63,19 mwo.wo 0579 22,49 1,59 ¢ 13,29 51g 0,679 22,49 1.5g 1,72g 13,49 5,79 0,589
020 QR0 e00&6000 @P«0e08 Q06000
Huasgombocleves 1 Tojasleves 1. Tyukerdleves 1 Vegyes zoldsegleves i Daragaluska leves 1.
02 Ovoda ebéd Makos metélt 1. Sertés szelet piritott gombaval 1 Paprikas burgonya virslivel1 Temesvari ragu 1. Piritott csirkeszarny 1
Parolt rizs 1. Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 1. Zéldborsofézelék 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirltelitett
ITIKCalTSs0KS 14,29 14,7g1g 583KCal2441KJ 221g 25,69/0g 589KCali2463K) 15,79 32,69/0g 605KCal2531K) 2569 26,59/59 580KCal2428K) 44,80 16.99/19
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.:
43,39 231¢g 067g 58,49 049 1.39¢g 4739 0,79 2709 60,79 0.9 1,859 57.89 469 3,009
4 b 4 A & . 3 % £
0000=00L o0e 000®R00A 00009 eBe00000
Husgombocleves 4 Tojasleves 4. Tyukerdleves 4 Vegyes zoldségleves 4. Daragaluska leves 4.
10 Felnétt ebéd Makos meteélt 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Paprikas burgonya virslivel4 Temesvari ragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Zsldborsofozelek 4.
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: sirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
740KCal3095K 24,69 34,5¢/3g 1209KCal/S057K 40,89 69,9g/0g 8S5KCal3STEKS 29,09 50,69/0g 1066KCal/4460K 46,49 50,99/8g 1209KCalS184KS 82,19 62,5g/1g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s06.:
78,89 44 8g 2,329 91,59 0,89 3,799 61,89 289 5,159 96,09 2,99 5219 98,29 599 5,339
g g = 3 ; { L)
000690 A eCce P&0Ce 00000 0600000
Baromfi majkrém (659) Vajkrém - Sajtkrem Joghurt ( Gyamalcsos) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyeér (Telies kioriési) z6ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Baza kenyér) Miizli szelet AOEBQ_omam\xNxmowv
Zo6ldpaprika Kenyér (Buza kenyeér) Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
205KCal/B60K) 8,39 450/1g 127KCall533KJ 4,59 0,7g/0g 126KCal/527KJ 469 0,49/0g 91KCal/380K) 289 1,0g/1g 433KCal/1812K) 479 7.60/3g
szénhidrat: cukor; s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: S6..
13,6 429 1,15g 21,29 1,29 0,929 2149 139 0,929 16,09 15,09 0,08g 83,29 4729 0,099
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/lOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,00/0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK! 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
J6 étvagyat kivanunk!




