win

3. hét 2025.01.13. - 2025.01.17.H - P
g m 2 N »\“._. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!

Oldal: 1

2024.12.10. 8:39:22

Etkezés

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

01 Ovoda tizérai

Kifli (Vajas)
Kakaé 1 (hazi)

Felvagott (Bakonyi parizsi)
Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes kidrlési)

Korozétt (tehénturobol-tejfollel)
Kenyér (Teljes kibriési)
Tea, gyimolcsosi

Felvagott (Olasz)
Margarin (Flora)
Kenyér (Teljes kiérlési)
Tej (UHT) 1,5%

Sajt (Kockasaijt)
Kifli (Korpas)
Tea, citromos-1

02 Ovoda ebéd

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
284KCal1187KJ 13,29 5, 6\8 213KCaliB92K) 6,50 8 uo:o 257KCal/1076KY 10,89 8, 6\8 381KCal/1595K) 15,3g 16,6g/0g 306KCal/1279KJ 9,99 3,3g/2g
szénhidrat: 8_61 szénhidrét: c:xoq szénhidrét: cukor: szénhidrat: Q.xo. s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
41,59 omwa 9,1g cmou 14,69 5,59 o 599 22,49 1,77g 54,89 71g 1,099
06066000 e6«000 @000 ¢6©000 20
Palocleves 1. Gombaleves, tejfolés 1. Zoldborsdleves 1. Eréleves 1 Brokkoli krémleves 1

Kéaposztas kocka 1.

Tavaszi rizseshus 1.

Rakott burgonya daralthussal1

Lencsefozelék 1.
Siilt csemege debreceni kolbasz 1.
Kenyér (Buza kenyér)

Siilt csirkecomb 1.
Kukoricas, parolt bulgur 1

10 Felnétt ebéd

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
501KCal/2098KJ 14,29 17,8a/3g 398KCal/1667KJ 19,3g 15,8g/60 476KCall1 990K 21,69 19, 8\8 802KCal3357KJ 32,49 43, ooan 305KCal1 278KJ 216g 13,1g/1g
szénhidrét: cukor: 6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: Q._Sﬂ szénhidrat: cukor: s6.:
63,99 1,3g 1,50 42,69 229 1,159 0.7g 1 ﬁc 64,1g 0, mme 2369 1.8g 3,600
0000 2060000 ) 0600606 08006804
Paldcleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Noacoao_msmw 4. Erdleves 4 Brokkoli krémleves 4

Kaposztas kocka 4.

Tavaszi rizseshus 4.

Rakott burgonya daralthussal4

Lencsefbzelék 4.
Siilt csemege debreceni kolbasz 4.

Siilt csickecomb 4.
Kukoricas, parolt bulgur 4

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
854KCalISTIKY 26,79 32 wc\um 692KCal/2895K 3329 26,09/9g 894KCalB741KI 42,99 36, 86@ 1125KCal/4705K 473 68, mo\wm 719KCal/3008KJ 36,69 42, E\mn
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: o:xQ szénhidrat: ocrg
101,3g 2,09 uo,_o 78,0g 41g 2739 91,5 18,19 NNO@ 72,869 o .an 42,09
v Y
0000 2060000 2008 060060e L 0000&®O i
Baromfi majkrem (65g) Vajkrem - Sajtkrem Z6ldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlési) z6ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab Rudi
Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
205KCal/BBO0K 8,3g 4 S:u 127KCal/533KJ 459 0,79/0g 126KCall527KJ 469 0 quo 170KCal710KJ 4,89 4,3g/1g 156KCallbS1KJ 229 6, 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: n:xoﬂ szénhidrét: cukor: S6.. szénhidréat: cukor:
13,69 4,29 1 _wo 21,29 129 0,929 21,49 0 omn 231g 129 1,309 21,99 20,5g 0 uwn

@R60006

0Cr&600

0606000

0806000

o

energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia; fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKJ 0.0g 0, oo\oa OKCallOKJ 0,0g 0 oc\cc O0KCal/oKJ 0,0g 0, on\on 0KCal/OKJ 0,09 0 3\8 OKCalOKJ 0,0g 0 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g o 00g 0,0g 0,0g 0 ooo 0,0g 0.0g 0, 8@ 0,09 0,0 o 100g 0,0g 0,0g o 00g

Jo étvagyat kivanunk!




