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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csirkebecsinalt leves 4. Csontleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldborsodleves 4. Karfiolleves 4.
10 Felnétt ebéd Rizskoch 4. Burgonyafézelék 4. Tarhonyas hus sertésbol 4. Natur halfile 4. Sajtos csirkemell 4.
Stefania vagdalt 4 Képoszta salatad Fokhagymamartas4 Rizi bizi 4.
Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirttelitett
825KCali3453K) 31,3g 22 onc 661KCal/2768K) 37,1 16, 5\8 9B0KCal/4099K) 45,79 28 N@\mn 627KCal/2624K) 12,99 31 5\8 1007KCal4212) 54,29 47, aa:mn
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121,09 51,49 c u._a 4,1g 4, cqn 131,4g 35,1 4, @mn 71,79 19,19 1 ANn 83,3g 3,19 3, __on
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energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalOKJ 0,09 0 ouan OKCaloKJ 0,09 0 ooan OKCalloKJ 0,09 0, 8\3 OKCal/oK) 0,0 0 oo\cn OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0, oon 0.0g 0,09 0, ocn 0,09 0,09 0, con 0,09 0,09 0 ooQ 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0 oEcu OKCallOKJ 0,09 0, oQoo OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0,09 0, ooao OKCal/oKJ 0,0g 0, oQon
szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor:
0,0g 0,09 e oon 0,09 0,09 0, oon 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0 ooc 0,09 0,09 0, con
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,0g 0, ern O0KCalloKJ 0,09 0 oc\on OKCalOKJ 0,0g 0 oro OKCaloKJ 0,09 0, ou\oc OKCalOK) 0,0g 0, oQoo
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0.0g 0,09 0 So 0,0g 0,09 c Sn 0,0g 0,0g 0, oS 0,09 0,09 0 Sn 0,09 0,09 o oon
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalloKJ 0,0g 0, 83@ OKCal/OKJ 0,09 0 oQon OKCallOKJ 0,0g [§) ooBu OKCalloK) 0.0g 0 3\8 OKCal/OKJ 0,0g 0, 8\8
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0,09 0,09 0 oao 0,09 0,09 c con 0,09 0,0g 0, ooc 0,09 0,0g 0, oec 0,09 0,09 0, ooo
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