win

& MENZA

32. hét 2025.08.04. - 2025.08.08. H - P

Szalkszentmarton, Jokai u.2.
n a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapja

Oldal: 1
2025.07.21. 9:22:59

Z ” ! 4 - - - - e
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Betyarleves 4 Tarhonyaleves 4. Tojasleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Tydkerdleves 4
10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Gyumoblcssz6sz 4. Rakott zdldbab 4. Hentes szelet4 Csirkepaprikas 4.
Fiszeres-siilt csirke combfilé 4 Tavaszi rizs 4. Tésztakoret 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1013KCall4240K 27,09 33,20/4g B49KCal3EE2KI 40,29 45 qun 687KCal2874K) 31,3g 35,0g/4g 1269KCalS310K 4159 72,59/59 812KCal3395K) 44,09 32, qcin
szénhidrét: n._xo_, $6.: szénhidrat: o:xo_, szénhidréat: cukor: mo szénhidrét: 8.61 s6. szénhidrét: cukor:
086020 06066001 060020 ©60600C 660000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCal/loKJ 0,0g 0, 8\3 OKCallOKJ 0,0g 0 nQoo OKCallOKJ 0,09 0 ooan OKCalOKJ 0,09 0 on\oo OKCalOKS 0,09 .oQou
szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g o oao 0.0g 0,09 0 ooo 0,0g 0,09 0, aOa 0,0g 0.0g 0 oon 0.0g 0,0g 0, 80
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCal/OKJ 0,09 0, ccan OKCal/OKJ 0,09 0 oﬁo@ OKCal/OKJ 0,09 0, 2:3 OKCallOKJ 0,09 0 oo\on OKCallOK) 0,09 0 onan
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0, oon 0,0g 0,09 0 § 0,09 0.0g c oon 0,0g 0,09 0, oon 0,0g 0,09 0, OOn
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,09 0, on\on OKCal/OK) 0,09 [} oQoo OKCallOKJ 0,0g 0 ooBo OKCal/OKJ 0,0g 0, onBo OKCalloKJ 0,09 0 cQoa
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor:
0,09 0,09 0, oon 0.0g 0,0g 0, oon 0,09 0.0g 0, ocn 0,0g 0,0g 0, oo..u_ 0,0g 0,0g 0, oon
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0 ao\on OKCal/OKJ 0,00 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0 oQoo OKCal/oKJ 0,0g onao OKCallOKJ 0,0g 0, ooan
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 o oon 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0, cOa 0,09 0,09 0 oon 0,09 0,0g 0, con

Jé étvagyat kivanunk!




