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Felvagott (Baromfiparizsi)

E MW 2 N \_. Tulajdonos: | Szalkszentmartoni esteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentma
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagerték

Szerda

Tojaskrem
Kenyér (Buza kenyeér)

rton, Jokai u.2.
ek 1 adagra értenddek!

Csutortok

Felvagott (Zala)
Margarin (Liga)

Péntek

Tej (UHT) 1,5%
Gabonapehely (Telies kioriési)

Kalacs (Fonott)
Kakad 1 (hazi)

Margarin (Delma)
Kenyer (Teljes kioriest)

Kenyér (Teljes kiorlesi)
Tej (UHT) 1,5%

01 Ovoda tizorai
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
342KCal/1430Kd 14,59 9,30/20 339KCal1417KS 15,09 12,0g/1g 176KCal/736KS 5,79 5,09/29 311KCal301K 1579 8,7g/0g 140KCal/S88KJ 8,8¢ 3,99/09
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
49,09 13.1g o.mem\} 2249 1,59 1,259 21,79 1,49 1,029 22,59 1,59 1,34g 16,19 1.0 0,319
Y # ) @ e
02069000 eH&O0008 0260000 COr«000 0606000
Lencseleves 1. Karfiolleves 1. Fokhagyma krémleves 1 (kélesgolyo Zoldbableves 1. Lebbencsleves 1.
02 Ovoda ebéd Turés metélt 1. Paradicsomos husgomboc 1. levesbetét) Sajtos csirkemell 1. Székelykaposzta 1.
Kenyér (Buza kenyér) Hentes szelet1 Petrezselymes burgonya 1. Kenyér (Telies ki6riési)
Parolt rizs 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett
578KCal/2420KJ 17.3g 21,29/79 A1TKCalNT44KJ 17,59 12.69/2g9 716KCal2997KJ 23,19 38,3g/39 585KCal/2448K) 28,39 24,89/9g 482KCal/2018KJ 2099 24,09/3g
szénhidrat: cukor; s0. szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 50. szénhidrat: cukor: $6.:
69,19 1.8g 0,199 53,3g 9,1g 1,799 64,59 229 2,439 53,89 2,49 0,71g 29,99 469 4,589
. y . 5 ps
0009 0Q0&HO0L 00001 00Ce eeeHR0CE
Lencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma krémieves 4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
Paradicsomos husgombadc 4. Axa_mmmo_<o-_m<mmcm»mc Sajtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 4.

Turés metélt 4.

Hentes szelet4

10 Felnétt ebéd
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
930KCal/3891K) 27,50 34,59/7g 621KCal2596K) 28,89 24,1g/49 1281KCal/5359K 4279 72,59/50 1071KCal/4479K 50,60 54,6g/17g 699KCal2927KJ 3149 37,2g/4g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
111,09 1,99 1,289 67,99 15,89 3,669 104,09 3,99 3,89 77.69 459 2,67g 50,79 499 6,829
Baromfi majkrém (659 Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Z0oldség pastetom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidriési) Kenyér (Buza kenyer) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyeér) Tuard Rudi
Kigyduborka Zbldpaprika
energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
199KCal/B34K) 8,00 4,49/1g 144KCall6O4K 469 2,3g/1g 132KCal/552K) 4,99 0,5g/0g 170KCali710KJ 4389 4,3g/19 156KCal/651K) 2.29 6.3g/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
127g 429 1,159 216g 149 0,999 22,39 1,3¢ 0,929 2319 129 1,309 21,9 20,59 0,03g

energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsirftelitett

OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g

szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $06.-

0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
J6 étvagyat kivanunk!




