Oldal: 1
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win 29. hét 2025.07.14. - 2025.07.18. H-P

g NW 2 N \hﬂ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

4 7 4 4 ” .. .- - r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarkonyos raguleves 4 Tyukerdleves 4 Karalabéleves, tejfolos 4. Hagymaleves 4. Tojasleves 4.
10 Felné6tt ebéd Kaposztas kocka 4. Zoldbabfézeléek 4. Ciganypecsenye 4 Rakott karfiol 4. Gombas z6ldborsés csirkeragu 4.
Sertés porkolt 4 Rizi bizi 4. Tésztakoret 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
723KCal3025K) 28,09 22,7g/4g 753KCal/3151KJ 38,3g 44,0g/4g 1139KCal4767K 440g 64,3g/5g 670KCal/2805K) 2979 43,1g/18g 955KCal/3995K) 53,29 354g/3g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.:
91,19 1,79 3,22g 42,89 3,7g 4,03g 85,29 529 3,07g 3479 3,79 2,299 98,7 2,89 2319
4
0000 20Ce 2006 006060/ 0060000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehénje: zsirftelitett energia: fehénje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal0K) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 00g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0.0g/0g OKCalloKJ 0,0 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehénje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalloK.) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ) 00g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 00g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo6 étvagyat kivanunk!




