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MENZA

27. hét 2025.06.30. - 2025.07.04. H-P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.06.16.13:22:25

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zoldséges 4. Zéldborsoleves 4. Lebbencsleves 4. Paradicsomleves 4. Csontleves 4.
10 Felnétt ebéd Tejbedara 4. Sajtos csirkemell 4. Tokfézelék 4. Tavaszi rizseshus 4. Temesvari ragu4.
Kakad szobrat Burgonyapiiré 4. Natur sertésszelet 4. Vegyes vagott (savanyusag) Tésztakoret 4.
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiftelitett
823KCali3445K) 33,8g 22 83@ 1216KCal'5087K 56,69 53 .G:wn 976KCali4084K) 39,69 55 ono B1BKCal3423K) 34,3 30, S\wc 913KCal3821KJ 47,89 33,60/4g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: sb.:
112,19 50,79 28 116,29 20,49 :3 98,79 11,99 u:n 97,29 4,29 4,70g
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energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0 SBc OKCal0KS 0,09 0, oQon OKCalOKJ 0,09 0, oQoo OKCalloKJ 0,09 0 on\oo OKCal/OKJ 0,0 cooan
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 o 00g 0,09 0,09 0 cs 0,0g 0,09 o 00g 0.0g 0,09 0 c& 0,0g 0,09 0, oon
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérge: zsirftelitett energia: fehérje: iftel
OKCalOKS 0,0g 0, oQon OKCalloKJ 0,09 0, oQon OKCal/OKJ 0,09 0, cQoo OKCal/OKJ 0,09 0 ooBo OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 o 00g 0,09 0,0g 0 ooa 0.0g 0,09 c ,00g 0.0g 0,09 a 009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCallOKJ 0,09 0, onaa OKCalloKJ 0,09 0, oQon OKCallOKJ 0,0g 0, oa\oo OKCaloKJ 0,09 0 oo\no OKCallOKy 0,09 i oQoo
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor:
0,0g 0,0g o o8 0,0g 0,0g o 8@ 0,09 0,09 0, Sc 0,0g 0,09 c coe 0,09 0,09 0 Sn
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g onEa OKCalOK) 0,09 0 oa\oa OKCalloKJ 0,0g 0, cro OKCalloKJ 0,09 0 oQon OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: L
0,0g 0,09 o oon 0,09 0,09 0, oco 0,09 0.0g 0, ooo 0,0g 0,09 c Oon 0,0g 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




