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26. hét 2025.06.23. - 2025.06.27. H - P
g .MW 2 N \u_ Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
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- s agor we g am g oum 3
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitértok Péntek
Tarhonyaleves 4. Babgulyas, z6ldséges 4. Almaleves 4. Tojasleves 4. Daragaluska leves 4.
10 Felnétt ebéd Paradicsomos hlisgombéc 4. Rizskoch 4. Csikostokany 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Csirkemell inyenc z6ldségagyon 4
Tesztakoret 4. Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
699K Cal2925K) 27,49 30, wcta 937KCal/3922KK) 34,69 24, can 1248KCal5221K 4749 67, wnhn 1260KCal/5270K 40,2 75, AQun 681KCal2850K) 38,8g 34,49/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.:
7119 17,8¢ 2, wmn 142,39 52,6 106,09 15,39 w woo 82,99 0,49 ; oon 48,99 3,99 1,05¢
06000 0CBOLOON 006000 o0e 0CROLHOL
energia: fehérje: zsirftelitett energia: E:mao,. zsirAtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0 oQS OKCal/oKS 0,0g 0, ana OKCallOKJ 0,00 0 oQoo OKCalOKJ 0,09 0 oQon OKCal/DKJ 0,09 0, QQS
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 o oS 0,0g 0,0g o So 0,0g 0,0g o 00g 0,0g 0,09 0, So 0,09 0,09 o ,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalOKJ 0,09 0 3\8 OKCalloKS 0,09 0 83@ OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0, chc OKCal/OK.J 0,0g 0, aQS
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
0,09 0,09 0, So 0,09 0,0g o occ 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0 c coa 0,09 0,0g o Sc
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0, 8\3 OKCal/oKJ 0,09 0, ooBo OKCal/OKJ 0,0g 0 oQS OKCal/OKJ 0,09 0, ooan OKCallOKJ 0,0g 0. QQS
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor:
0,0g 0,0g 0, Sn 0,0g 0,09 0 oon 0,0g 0,09 0 oon 0,09 0,09 o oon 0.0g 0,0g o Sc
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oK) 0,09 0 ocBn OKCallOKJ 0,0g 0 oQoo OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0 oro OKCalOKJ 0,0g 0, OQS
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g o oOn 0.,0g 0,09 0 oom 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0 So 0.0g 0,0g o.oco

Jo étvagyat kivanunk!




