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Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2025.05.30. 14:13:53

Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Felvagott (Baromfiparizsi) Kalacs (Fonott) Felvagott (Tavaszi) Sajt (lapka)
01 Ovoda tizérai Margarin (Delma) Kakab 1 (hazi) Margarin (Delma) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidriés() Kenyér (Teljes kidrlesi) Zsemle (54 G)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérie: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirktelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g 213KCalB92KJ 6,59 8,3g/1g 342KCal/1430KJ 14,59 9,3g/2g9 205KCal/B8S6KJ 62g 7.6g/1g 216KCal/S05K) 538g 9,9g/6g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,0g 0,009 9,19 1,5¢ 0,97¢ 49,09 13,19 0,599 9,69 1,50 0,979 29,59 1,49 0,599
QBPeO0Ce 000000 e0e000€ 0006000
Csontleves 1. Karalabéleves, tejfolos 1. Brokkoli krémleves 1 Gyumélcsleves 1.
02 Ovoda ebéd Paradicsomos képosztafézelék 1. Bacskai-rizseshus 1 Rantott sertés szelet 1. Bakonyi sertésragu 1.
Fiiszeres-siilt csirke combfilé 0 Csemege uborka Burgonyapiré 1. Tésztakoret 1.
energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett
OKCaUOK 0,09 0,0g/0g 337KCal1412KJ 19,09 17,8g/0g 684KCal/2861KJ 25,29 25,2/3g 1219KCalS099K 25,33 88,00/3g 794KCal3322K) 26,79 36,60/59
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 28,09 739 3,36g 82,69 4,69 4,259 68,29 03¢ 1,499 84,1g 26,29 1,499
/4 4 A
00BOBR0A 0000 000&0Q0A 2040000
Csontleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4. Brokkoli krémleves 4 Gyumolcsleves 4.
10 Felnétt ebéd Paradicsomos kaposztafézelék 4. Bacskai-rizseshus 4 Rantott sertés szelet 4. Bakonyi sertésragu 4
Fiiszeres-siilt csirke combfilé 4 Csemege uborka Burgonyapiiré 4. Tésztakoret 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehédge: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 599KCal/2508KJ 35,3g 30,3g/0g 1365KCal’5709K 4459 67,70/59 1780KCal/7446K 45,79 118,2g/6g 1291KCal/S402KJ 4869 73,19/99
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: $0.:
0,0g 0,09 0,009 49,49 14,79 6,399 127,49 729 5,76g 113,99 32 3,609 104,3g 2069 3,27g
0200&R8A 00O 0000600 0050009
Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Gyimaolcsos) Zab-Rudi
03 Ovoda uzsonna zoldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Alma
Kenyér (Buza kenyer)
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0.0g 0,09/0g 127KCal/533K) 459 0,7g/0g 127KCal/532KI 479 0,49/0g 84KCal/352K) 259 1,8g/1g 443KCall1 854K 6.4g 14,19/9g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,00g 21,29 129 0,92g 21,5 13g 0,93g 12,69 1509 0,08g 68,89 3429 0,14g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
0OKCallOKJ 0.0ﬁ 0.00\OO OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g Ovon\cn OKCalloKJ O_S 0.8\8 OKCal/OKJ 0,0g 0,0QOQ
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 00g 0,009 0,0g 0,09 0,00g

J6 étvagyat kivanunk!




