D MENZA

23. hét 2025.06.02. - 2025.06.06. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal:

2025.05.08. 11:55:14

1

Etkezés Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sajt (Kockasaijt) Felvagott (Tavaszi) Padlizsankrem Felvagott (Zala) Kolbaszkrém
01 Ovoda tizérai Kifli (52-564) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kiorlési) Margarin (Delma) Kenyér (Blza kenyér)
Tejeskave Kenyér (Teljes kidrlési) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes kiérlés) Tea, gyimolcsos1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
3B5KCal/1610KJ 14,3g 7,3g/4g 205KCal/856K. 6,29 169KCal708K) 43g 1 8\8 253KCal/1057KJ 7,3g 12, mo\mo 256KCal/1073KJ 8,9 12, ma:n
szénhidréat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: ocxoq szénhidrat: cukor:
60,39 36,19 0,80g 9,69 1,59 ¥ 15,29 0, .ﬂa 9,29 1 48 24,99 4,79 1 ﬂg
@060 RR6H006 @O E P00 000&OQ0
Csirkebecsinalt leves 1. Lebbencsleves 1. Gombaleves, tejfolos 1. Zoldborsoleves 1. Karfiolleves 1.
02 Ovoda ebéd Morzsas nudli 1-0. Zoldbabfézelék 1. Tarhonyas hus sertésbdl 1. Natuar halfile 1. Sajtos csirkemell 1.
Stefania vagdalt 1 Kéaposzta salatal Fokhagymamartas1 Rizi bizi 1.
Vajas burgonya 1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
658KCal/2754K) NA.&Q 73, wman 403KCal/1686K) 17. 4Q 23 On\ma 538KCal/2253KJ Nb,mw dm.&o\wn 505K Cal/2115KJ m.Nn NN.@@\OQ 571KCal/2388KJ N@.w@ Nm.N@\mn
szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.0 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.:
109,2g 3,19 0 3@ 27,89 0,7g 1 wwo 72,3g 13,29 1,54g 56,59 0,79 0,659 49,69 1,59 0,789
0CR&RO0L 020&0004A 206500@ OB« 0A P00
Csirkebecsinalt leves 4. Lebbencsleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4.
10 Felnétt ebéd Morzsas nudli 4. Zoldbabfozelék 4. Tarhonyas hus sertésbél 4. Natur halfilé 4. Sajtos csirkemell 4.
Stefania vagdalt 4 Kaposzta salata4 Fokhagymamartas4 Rizi bizi 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
1096KCal/4584K 39,09 115.,0g/0g T75KCall3244KJ 35,3g 37,99/99 9BOKCal/4099K) 4579 28,29/59 966K Call4041K) 20,19 40, Nm\wn 1007KCali4212K) 54,29 47,49/159
szénhidréat: cukor: s6.: mNm::.a&n cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 2
177,59 6,1g 1 uon 1.29 3, Go 131,49 4,459 127,69 19,1g n uwo 83,39 3,1g 3,109
Baromfi majkrem Ammmv <m_x33 - mm_1r..m3 Alma Joghurt ( Gytimolcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlés) z6ldfliszeres/magyaros/natar Kenyér (Buza kenyér) Miizli szelet (Gyimélcsés/Kakaos)
Kigyéuborka Kenyér (Blza kenyér) Kapia paprika
energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
183KCal767KJ 709 3, ua\._o 127KCal/S33KJ 4,59 0, ﬂQon 132KCal/s52KJ) 46g 0,49/0g 111KCal/463KJ) 479 6,6g/3g 84KCal/352KJ 2,59 1 GD}O
szénhidrét: 0:_81 szénhidrat: cukor: szénhidrat: 8.81 s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor:
11,8g 1 Sn 21,2g 1.2g oouc 21,49 0,929 82,29 14,49 0,099 12,6g 15,09 o omn
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0eBe8e0

060000

0eeeo

[4)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0 oo\on OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0, on\oc OKCalOKJ 0,09 0, SBn
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g o 8@ 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 o ooo 0,09 0.0g o ooa

Jo étvagyat kivanunk!




