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D MENZA

Tulajdonos:

22. hét 2025.05.26. - 2025.05.30. H - P

[ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szerda

Csiutortok

Péntek
Sajt (Fust.-Snack)

Etkezés

Hétfo

Brios

Kedd

Felvagott (Csirke-sonka)

Tonhalpastétom 1
Kenyér (Teljes kidrlési)

Felvagott (Bakonyi parizsi)
Margarin (Delma)
Kenyér (Teljes ki6riés()

Kifli (Korpas)

Margarin (Delma)

Tea, gyumdlcsés1

01 Ovoda tizérai Tejeskavé  (Del
Kenyér (Teljes kiériésti)
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
262KCal097KI 13,1g 201KCal/842KJ 8,69 6,1g/1g 215KCal/898KJ 9.1g 5,3g/0g 213KCal/892K) 6,59 8,3g/1g 553KCal/2313KJ 35,19 21,59/129
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: 50.:
63,1g 9,59 9,29 1,59 ’ 13,29 51g 0,679 9,1g 1,59 0,609 51,89 249 2,30g
d ! . il e
020 la]ade 121 2006000 @040 20
Kapros zoldbableves husgomboccal Paradicsomleves 1. Tarhonyaleves 1. Tojasleves 1. Vegyes zoldségleves 1.
Hentes szelet1 Almasz6sz 1. Fuszeres-siilt csirke combfilé 1 Csikostokany 1
Siilt virsli 1. Gombas rizs 1. Durum tészta 1.

02 Ovoda ebéd 1.
Daras metélt 1. Petrezselymes burgonya 1.
Sargabarack lekvar (feltét)
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
332KCal/1390KJ 14,3g 14,29/3g 67SKCall2826K) 20,99 32,59/1g 418KCal/1750KJ 94g 24,0g/0g 416KCal/1741K) 2279 17,2g/0g 542KCal/2267K) 17,59 38,59/49
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
3369 0,759 67,19 104g 2,00g 36,89 18,29 1,34g 39,79 1,39 3729 26,89 1.58g
2060 @60 BG&O00 Q0600008 (21120 o Jsel®
Kapros zoldbableves hisgomboccal Paradicsomleves 4. Tarhonyaleves 4. Tojasleves 4. Vegyes zoldségleves 4.
Hentes szelet4 Almasz6sz 4. Fiiszeres-silt csirke combfilé 4 Csikostokany 4
Siilt virsli 4. Gombas rizs 4. Durum tészta 4.

10 Felnétt ebéd 4.
Daras metélt 4. Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
659KCal2759K) 30,99 32,5g/9g 1251KCal526K 37 4g 73,50/3g 714KCall2989KJ 16,59 40,5g/0g 831KCal/3476K) 39,29 42,1g/0g 987KCall4128KJ 33,59 74,6q/69
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.:
53,1¢ 4,99 2649 92,49 10,69 4,089 63,29 31,99 281g 67,59 1,89 6,189 37,09 449 4,02g
006006 0600 206000 ere00000 204000
Baromfi majkrém (65g) Vajkrém - Sajtkrém Puding (Csokoladeé izti) Alma
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kibrlésii) z6ldfiiszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyér) Taré Rudi
Kigyéuborka Kenyér (Buza kenyér) Zbldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
183KCal/767K) 7.09 3,59/19 127KCall/533KJ 4,59 0.7/ 130KCal/543KJ 4,89 0,4g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g 138KCaliS77K) 219 5,9/49
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
11,89 3,59 1,009 21,29 129 0,92g 22,09 1,3 0,92g 0,09 0,09 0,00g 18,69 16.6g 0,03g
@06000@ 00000 0«00 0260 [3)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: B
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




