. Win 21. hét 2025.05.19. - 2025.05.23. H - P

..na a .m 2 N \h— Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

Oldal: 1
2025.05.08. 11:42:47

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Kifli (Vajas) Felvagott (Tavaszi) Tojaskrém Felvagott (Sajtos parizsi) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kicrles) Margarin (Delma) Sajt (lapka)

01 Ovoda tizérai

Karamellas tej

Margarin (Delma)
Kenyér (Telies kiérlésd)

Tea, gyimolcsos1

Kenyér (Teljes kidrles()

Zsemle (Korpas)

energia: fehérje: energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
270KCal1131KJ 11,99 »,wmac 205KCal/856K) 6,29 7.60/1g 202KCal/B44K 549 5,59/2g 211KCalB85KJ 6,69 9,3/1g 345KCall1 442K) 9.8 10, uc\mn
szénhidrat: cukor: mNm::_a_‘m_ n:.a_, 50.: szénhidrat: cukor: $0.0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: n:.aa
40,59 111g cma 0,97g 9,1g 1,59 0,60g 49,69 _os
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02 Ovoda ebéd

Jokai bableves 1.
Burgonyas tészta 1.

Csontleves 1.
Finomfézelék 1.

Burgonyaleves, 6_8_6_ 1.

Csirkemaj Rizotto 1.

Zoldborsoleves 1.
Hawaii csirke mell 1.

Karalabéleves (magyaros) 1.
Vadész szelet 1

Csemege uborka Vagdaltszelet sertéshisbdl 1. Gyumolcslé Petrezselymes burgonya 1. Spagetti koret-1
Kenyér (Buza kenyer)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett
530KCal2219K) 7.8 5.8:@ 409KCal1713KJ 2259 12,9g/29 427KCal/1 789K 2179 10,0g/3g 410KCal1 716K 21,8¢ 12,3g/2g B9BKCal3755K) 2799 52,99/4g
szénhidrat: n:xoﬂ szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
88,59 1 8@ 48,89 12,59 1,589 0,31g 44,69 0,1g 0,499 2,17g
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Jokai bableves 4.

Csontleves 4.

m:qco:<m_m<mm tejfollel 4.

Zoldborsoleves 4.
Hawaii csirke mell 4.

xmam_mcm_mém (magyaros) 4.
Vadasz szelet 4

006000

0206000

00«00

08660

10 Felnétt ebéd Burgonyas tészta 4. Finomfézelék 4. Csirkemaj Rizott6 4.
Csemege uborka Vagdaltszelet sertéshusbél 4. Petrezselymes burgonya 4. Spagetti kéret-4
energia: fehérje: zsir/elitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirAelitett energia: fehérje: zsirftelitett
801KCal/3350KJ 13,3g 22,8g/1g 636KCal2659KJ 34,89 21 wQS TT6KCal/3248KJ 411g 19,99/59 887KCali3712KJ) 43,79 33, wn\wn 1406KCal/5882KJ 4969 78, §o
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: nc.aq s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: ocxoq
121,59 499 333g 72,89 14,3g 104,49 0,619 92,1g 18,29 c 729 116,29 4 .§
ﬂv)&
00500@ 6@@@@@0& 0000 2006 0008
Csirke(hus)pastétom Vajkrém - Sajtkrem Alma Joghurt ( Gyimaolcsos)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlési) z6ldfliszeres/magyaros/natir Kenyér (Buza kenyér) Mazli szelet (Gytimdlcsés/Kakaods)
Kigyouborka Kenyér (Buza kenyér)
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirRtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
240KCal/1 004K 86g 9,5g/29 131KCallS50K) 47g 0, .E\oa 127KCall532KJ 47g 0, aQom 111KCall463KJ 4,79 6,60/3g 84KCal352K) 2,59 1 an:n
szénhidrat: o..__S.. $6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor:
11,1g 1,07g 2189 129 o cna 21,59 139 o 8@ 82,29 14,49 0,099 12,69 15,09 0 ._8

[3)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje:  zsirntelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0, ano OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0 oQon
szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor:
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,09 0 8@ 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g e 100g

Jo étvagyat kivanunk!




