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25. hét 2025.06.16. - 2025.06.20. H - P
E MW 2 N \h._. Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zoldséges 4. Tyukerdleves 4 Lebbencsleves 4. Zoldbableves 4. Paradicsomleves 4.
10 Felnétt ebéd Sajtos-tejf6los tésztad Zoldborsofézelék 4. Lecsos virsli 4 Rakott burgonya 4. Bolognai spagetti 4.
Natur sertésszelet 4. Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
720KCal/3013KJ 34,19 47 8:8 863KCali3613KJ m& S 44, G:c 967KCal/4044K) 26,3g 48, nQoo 655KCalr2741KJ 18,49 30, NQS 1066KCal/4461KJ 50,59 Ao.mo:_n
mNm:saBn cukor: szénhidrét: szénhidréat: cukor: m~m==5§ cukor: szénhidrat: cukor:
086050 ©6666050 060000 40600 6666006
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK 0,09 0 8\8 OKCal/OKJ 0,09 0 aoan OKCalOKJ 0,09 0 eQan 0KCal/OKJ 0,09 0 8\8 OKCallOKJ 0,0g [} 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0 0,09 0 Sn 0,0g 0,09 o 00g 0,09 0,0g o ,00g 0,0g 0,0g o 00g 0,09 0,0 0, §
energia: fehérje: zsir/telitett energia: no.aa@“ zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett
OKCalOK 0,0g 0 3\8 OKCalioKJ 0,0g 0, QQS OKCalloKJ 0,0g 0 ocBn OKCal/OK) 0,09 0 8\3 OKCallOKJ 0,09 0, ccan
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0, Sn 0,09 0,09 0, Oon 0,09 0,09 0 oca 0,0g 0,09 o oOn 0,09 0,09 0, 80
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: a:m:mu zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOIK 0,09 0 8\8 OKCallOKJ 0,09 0, cho OKCalOKJ 0.0g 0, oQon OKCal/OKJ 0,09 0, San OKCalOKJ 0,09 0, oﬁoc
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
0.0g 0.0g o ooo 0.0g 0,0g 0 oan 0,09 0,09 0 ooc 0,0g 0,09 e ooa 0,09 0.0g c So
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
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