win

MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmes
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet

20. hét 2025.05.12. - 2025.05.18. H - V

teri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendde

Oldal: 1
2025.05.08. 11:42:04

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Gabonapehely (Teljes Felvagott (Csirke-sonka) Korozott Sajt (Kockasajt)
01 Ovoda tizérai Kakad 1 (hazi) Margarin (Delma) kioriési) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Kifli (52-569)
Kenyér (Teljes kidrlés) Tej (UHT) 1,5% Kenyér (Teljes kiérliésU)
Gyumolcslé
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
342KCal/1 430K) 14,59 9 wa\un 213KCalBIIKI 6,59 8,3g/1g 25KCalI105KJ 1,09 0 un\om 201KCal/842KJ 8,69 6,1g/19 123KCal515K) 4,49 0,3g/0g 164KCal/686KJ 5,3g 3 6\3 OKCalOKJ 0,09 0 on\on
szénhidrét: cukor: muoazaan cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: : szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
49,0g 13,19 0 mwn 1,79 0,979 3,99 1,09 0 ouo 9,29 1,50 21,29 1,29 0,90g 24,29 2.29 0 mwa 0,09 0,0g 0, ooo
0202000 20600000 DEOLAOCOC (020060000 00240600 206000
z<:mm@_ gomboclecest Tarhonyaleves 1. Tojasleves 1. Fokhagyma krémleves 1. Gyumolicsleves 1. Tyukerdleves 1
02 Ovoda ebéd Parajos-tejszines penne Paradicsomos "Erdélyi"-rakott kaposzta Rantott halfile 1. Csirkepaprikas 1. Székelykaposzta 1.
1. hisgombéc 1. 1. Tavaszi rizs 1. Tésztakoret 1. Tejf6l (20%)
Kenyér (Buza kenyér) Vajas burgonya 1 Majonézes Kenyér (Blza kenyér)
kukoricasalata 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
596KCal/2493KJ 20,69 17 g\wn 467KCal/1955K) 16.3g ._mA&D\NQ 580K Cal/2427KJ 26,29 291g/12g 1490KCal/6233K 289 53, wc\wn B57KCall2751KJ 28,59 23, hm\wu 394KCal/1648K) 21 m@ 15, m@ko OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: n:roa szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 6.
76,49 0, ch 52,69 m.ca. 1.40¢ 0,559 79.1g 719 0,899 80,3g 0, mE 35,59 479 A wwo 0,09 0,0g 0,00g
6“0 €000 0000601060008 |080e000
Nyirségi gombocleves4 Tarhonyaleves 4. Tojasleves 4. Fokhagyma krémleves 4. Gyiimolcsleves 4. Tyukerdleves 4
10 Felndtt ebéd Parajos-tejszines penne Paradicsomos :mam_s__-sxoz kaposzta Rantott halfilé 4. Csirkepaprikas 4. Székelykaposzta 4.
4. hisgombéc 4. Tavaszi rizs 4. Tésztakoret 4.
Vajas ccao_ém 4 Majonézes
kukoricasalata 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
1171KCal/4900K 3899 50, chn 699KCall2925K) 27,49 30 mnkn 1084KCal/4537K 51,29 57, mc:om 2588KCali10826 51,09 189,1g/15g | 962KCali4024K) 47,79 39, 8\6 491KCali2054K) 31,79 22, uokn OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: n:xow szénhidrét: cukor: s6.:
121.6g 589 7119 17,89 2 mma 89,99 3.2 N owo 149,69 12,3g 2 c__n 99,79 19, MN@ 36,29 q Nma 0,09 0.0g 0,00g
Baromfi majkrém (659) Vajkrém - Sajtkrém Joghurt A.<o.m<c3m_nm@mv Alma Krémturé (Vanilia)
03 Ovoda uzsonna Kenyér (Teljes kidrlés) zoldfiiszeres/magyaros/na| Kenyér (Teljes ki6riést) Zab-szelet (gyimolcsos) Zab-Rudi
Kigyéuborka Zoldpaprika
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirktelitett energia: fehérje: zsiritelitett
183KCalT67KJ 7,09 3 mn:n 127KCal533K) 4,59 0. .6\8 143KCall598KS 469 1,0g/0g  [1196Kcals00sK 42,39 38 .a\wn 443KCal/1854K) 6,49 14,1g/g |ee2KCaliatIoRs 112,09 43 on: 7g OKCalOK) 0,0g 0, oQon
szénhidrat: n:xoﬂ szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: mo,” szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
11,8g 1 o8 21,2 129 0 umo 10,09 1,69 emmm.z 20,59 0, qmn mmw &.nn o 0,14¢ 33,8g 26,79 o 00g 0,0 0.0g ) So
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfteliett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0, S\O@ OKCal/OKJ 0,09 0, 8\8 OKCaloKJ 0,0g 0, On\on OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0 8\8 OKCalOKJ 0,0g o.OO\S OKCal/OKJ 0,0g 0 OQS
szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0 con 0,09 0,0g 0, ooc 0,09 0,0g 0, oon 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0 02 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g o ooc

J6 étvagyat kivanunk!




