_E:.. 53. hét 2023.01.02. - 2023.01.06. H - P Oldal: 1
;fa gm ZN \b Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2. 2022.12.13. 14:25:09
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagertékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
KALACS, FONOTT FELVAGOTT, CSIRKESONKA Tejeskave FELVAGOTT, BAROMFIPARIZSI ZOLDSEG PASTETOM B
01 6voda t Kakad hazi MARGARIN, DELMA JOGH.ETK. KIFLI, KORPAS 'MARGARIN EMMA . (BROKKOLI,KARFIOL) 105 G
KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
352KCal/1471KJ 14,3g 9,29/5g 207KCali864K) 8,99 7 Nu\om 490KCall2052KJ 17,19 5,49/3g 169KCal708K) 6,79 4,1g/0g 177KCall739KJ 5,49 4,69/0g
szénhidrat: cukor: mo szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: 3 szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.:
50,49 29,0g 21,3g 129 1 ﬁn 54,39 37,09 1,37g 21,29 1,29 1279 2599 0,0g 1,409
06066000¢ 0@0&000 20 0eB&000 060
Lencseleves 1. Tyukerdleves 1 Fokhagyma kremleves1 Zoldborsoleves 1. Tarhonyaleves 1.
02 ovéda ebéd Makos metélt 1. Paradicsomos husgomboc 1. Natur sertésszelet 1. Tejfolos gombas csirkeragu 1. Hentestokany 1
KENYER (teljes kidrlés(i) Petrezselymes burgonya 1. F6tt durum tészta 1 Parolt rizs 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
484KCal2027KJ 14,99 21 8\8 353IKCal1477KY 17,29 8,60/2g 594KCall2435K.) 2239 26,8g/4g 302KCal/1 263K 19,49 14,00/3g 528KCali2211KJ 20,3g 23,8¢/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
237q ca&n ) 39,99 . 219 2,08g 20,0g ) 099 0,699 0,99 1,63g
BB« 00 00®
Baromfi majkrem VAJKREM, Moom : SAJTKREM P JOGHURT, GYUMOLCSOS 125g HCWO RUDI (30g)
03 évoda uzsonna KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) | KENYER (FEHER HAZI JELLEGU)
kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
228KCal/955K) 8,99 9.0g/2g 144KCal/604KJ 469 9 un:n 126KCal/529KJ 4,59 0,4g/0g 101KCall422KJ 33g 3 Na\mn 107KCal/446KJ 1,99 5 3?8
szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrét: n:roq $6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
231g 129 1429 216g 1.4g 21,49 0919 14,09 13,09 0, _m@ 11,7 10,3g Oomu
0RO 0 060&H00 0604600 3 [3)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OK) 0,0g 0 ooac OKCal/OKJ 0,00 0, ern 0KCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0. S\S OKCalloKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 6.
0,09 0,09 o ooo 0,0g 0,0g 0, oon 0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0 oom 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirktelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0 cmau OKCal/OKJ 0.0g 0 San OKCal/OKJ 0,0g 0 on\on OKCal/oKJ 0,09 0 8\8 OKCal/OKJ 0.0g o 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0.0g a ocn 0,0g 0,09 o ocn 0,0g 0,0g o oon 0,0g 0,0g 0 oan 0,0g 0,09 a oOu
Jo étvagyat kivanunk!




