Oldal: 1
2023.01.13. 10:39:16

3. hét 2023.01.16. - 2023.01.20. H-P

o WIN
o &mzm\b Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
KALACS, FONOTT FELVAGOTT, BAROMFIPARIZSI Korozott tehenturobol tejfollel FELVAGOTT, CSIRKESONKA ZOLDSEG PASTETOM
01 6voda t Kakaé hazi MARGARIN, DELMA JOGH.ETK. KENYER (FELBARNA) MARGARIN, DELMA JOGH.ETK. (BROKKOLI,KARFIOL) 105 G
KENYER (FELBARNA) tea, gyiimolcsos 1 KENYER (FELBARNA) KENYER (teljes ki6rlési)
NARANCSLE, TARTOSITOTT,
CUKROZOTT
energia fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: feheérje: zsirftelitett
352KCal1471K) 14,3g 9,29/59 225KCal/342KJ 739 9,6g/0g 251KCall1 051KJ 1,79 7,99/59 303KCal/1 270K 10,89 7,8g/0g 183KCalI767KJ 6,89 4.8g/1g
szénhidrat: 52 szénhidrat: cukor. $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
50,4g - 24,19 0,0g 1,469 Nw.,wm 4,09 1,04g 48,1g 0,0g 1.54g 11,09 1,59 0,959
0&¢ ; 060 0¢0 060 06000
Bableves fustolt kolbasszal 1 Lebbencsleves 1. Tyukerdleves 1 Tojasleves 1. Almaleves 1.
02 ovdda ebéd KENYER (telies ki¢rlés) Rakott karfiol 1. Vadasz szelet 1 Finomfozelék 1. Siilt csirkecomb 1.
Sajtos-tejfolos tésztal KENYER (teljes kitrlés) spagetti koret1 Borsostokany 1. Kukoricas rizs 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje:  zsirftelitett
458KCal/1918KJ 18,29 29,4g/14g 488KCal/2044KJ 2069 29,2g/8g 913KCali3821KJ 30,99 46,4g/2g 542KCali2266KJ 24,8¢ 25,79/ 4T9KCall2006K) 25,0g 16,4g/49
szénhidrat cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
18,99 i 279 1,029 20,69 21g 1,54g 89,09 i ) 2,49 2,15g 49,09 2 __M.M@ 1,559 ] 56,09 11,39 363g
6600 00000 20¢C 20C@ @0
— Baromfi majkrém - VAJKREM 200g izes MANDARIN JOGHURT, GYUMOLCSOS TURO RUDI (300)
03 6voda uzsonna KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) | KENYER (FEHER HAZI JELLEGU)
kigyéuborka SORRETEK
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: i
22BKCal/355K) 8,9¢g 9,0g/29 160KCal/B69K. 499 2,3g/1g 41KCal/170KJ 0,69 0,7g/0g 101KCal/422K) 3,3g 3,2g/29 107KCal/446KJ 1,9¢ 5.8g/4g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor. $6.: szénhidrat: cukor: 6.
Nw..a 12g 1,429 21,69 1.4g 1,03g 8,89 0,09 0,009 14,0g 13,09 0,18g 11,7¢ 10,3g 0,029
0000 00B&R00 3 3)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,09/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: S6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




