win

MENZA

1. hét 2024.01.01. - 2024.01.05. H-P

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:

1

2024.01.02. 10:58:23

Péntek

,
- - ” we g an g un
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Majgomboc leves 4. Tojasleves 4. Erdleves 4 Karalabéleves (magyaros) 4.
10 felné6tt ebéd Tarés nudli 4. Fejtettbab fézelék 4. Rakott burgonya 4. Piritott csirkeszarny 4
Fokhagymas sertéssiilt 4. Csemege uborka Rizi bizi 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKS 0,09 0,0g/0g 866KCal3622K) 38,89 30,9g/4g 697KCal/2917KJ 423g 41,3g/4g 553KCali2315K) 17,79 20,8g/0g 1219KCalS100K) 69,99 58,0g/4g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrét: cukor: s0.0
0,0g 0,0g 0,00g 100,3g 1,59 1,729 §7,7g 28g 3,699 65,79 2,99 2,859 95,79 6,29 6,599
/A
00360004 06006 000600A 0600008
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloK) 0,0g 0.0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,00 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.1
0.0g 0.0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsinftelitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,03 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0.0g 0.09 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,009

Jé étvagyat kivanunk!




