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MENZA

19. hét 2025.05.05. - 2025.05.09. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.03.06. 9:53:44

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Palocleves 4. Gombaleves, tejflos 4. Zoldborsoleves 4. Eréleves 4 Brokkoli krémleves 4
10 Felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Tavaszi rizseshus 4. Rakott burgonya daralthissal4 Lencsefézelék 4. Fliszeres-siilt csirke combfilé 4
Debreceni tokany 4 Kukoricas, parolt bulgur 4
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
854KCal/3573KJ 26,7g 32,99/5g 692KCal/2895K) 3329 26,0g/9g 894KCal/3741KJ 42,99 36,50/59 1203KCal/5035K 58,29 66,49/39 719KCal/3008K) 36,60 427929
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.
101,3g 2,09 3,01g 78,09 A;@ 2,739 91,5¢ 18,1g 2,209 81,3g 3,09 3,749 42,09 5,69 5549
A y
0000 0060000 00620 06006004 0600&® 01
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: irftelit
OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,00/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCaloK) 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0.,0g 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 009 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
0KCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloKJ 0,00 OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/og
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,09 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




