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18. hét 2026.04.27. - 2026.05.01.H - P

40 MENZ A Tuaidonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csiitortok

2026.03.11. 11:01:23

Péntek

‘
- - e
Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Palocleves 4. Gombaleves, tejf6los 4. Zoldborséleves 4. Eréleves 4
10 Felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Tavaszi rizseshus 4. Rakott burgonya daralthussal4 Fejtettbab fézelék 4.
Siilt csemege debreceni kolbasz 4.
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/elitett
854KCal/3573KJ 26,7g 32,99/59 692KCal/2895K. 3329 26,0g/9g BYAKCaUIT41KS 4299 36,59/59 833KCal/3487K 38,29 61,7g/49 OKCalloKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.2 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat; cukor: sh.:
101,3g 3,01g 78,09 4,19 273g 91,59 18,19 2,209 52,1g 4,99 1,10g 0,0g 0.0g 0,00g
£ p ™ 4 A
00C 28ee0C 0600 06006061
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje 2zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,0 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor. 0.
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 000g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/elitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0IKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKS 0,0 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,09 00g 000g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCali0K) 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S0.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 000g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,00/0g OKCall0K 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 0.2
0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 00g 0,009 0,09 0.0 0,00g 0,09 0,0g 000g
Jo étvagyat kivanunk!




