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ENZN\_, Tulajdonos:

[ Szalkszentmartoni Polgarme

18. hét 2024.04.29. - 2024.05.03. H-P

steri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jo
MMI rendelet alapjan a tapanyageértek

37/2014 (IV.30) E

kai u.2.

ek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2024.03.25. 9:37:31

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zsemle (Korpas) Felvagott (Zala) Gabonapehely (Teljes kioriest) Felvagott (Soproni) Kolbaszkrém
01 6voda t Saijt (Kockasaijt) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5% Margarin (Liga) Kenyér (Teljes kidriést)
Tea, gyimolcsos1 Kenyér (Teljes kibrlési) Kenyér (Teljes kiériésu) Tea, citromos-1
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
303KCal/1 266K 10.0g 33g/2g 221KCal924K) 949 10.2g/11g 140KCal/588K) 8,89 3,99/0g 360KCal/1505K) 16,79 14,1g/0g 2B1KCal1 176K 10,89 13,00/1g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
54,09 6,49 1,099 9,49 1,69 1,089 16,19 1,09 0,31g 22,49 1,59 0,849 .GW 5,79 1,449
000&RR00 0000 0Q0®A000 e«00 000
Gulyasleves, zoldseges 1 Csontleves 1. Paradicsomieves 1. Zoldborsoleves 1. Karfiolleves 1.
02 ov6da ebéd Tejbedara 1. Z6ldbabfbzelék 1. Rantott sertés szelet 1. Bolognai spagetti 1. Csirkemell édes-savanyu martassall
Kakad szérat Sertés porkolt 1 Parolt mexikoi rizs1 Parolt bulgurt
Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
STIKCalZ3%9KJ 31,99 16,59/49 3iKcaltseak) 11,19 18,40/3g 1167KCal4884K 22,29 86,00/0g 529KCali2213K 25,09 18,80/4g 207KCall24K) 21,50 5,5g/0g
szénhidrat: cukor. s0.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.
67,49 32,39 2,029 37,39 3,29 0,969 67,39 10,3g 1,349 60.59 1,09 2,639 37,09 1,79 1,769
0e00LRAA 000000 0CR®R00L 0&6000C@ 0000608 L
Gulyasleves, zoldseges 4. Csontleves 4. Paradicsomleves 4. Zoldborsdleves 4. Karfiolleves 4.
10 felnétt ebéd Tejbedara 4. Zoldbabfézelék 4. Rantott sertés szelet 4. Bolognai spagetti 4. Csirkemell édes-savanyu martassal4
Kakao szorat Sertés porkolt 4 Parolt mexikoi rizs4 Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
825KCal3454K) 33,79 22 5g/4g T78KCal3256K) 38,89 44.1g/4g 1762KCaUT3TOK 45,89 110,0g/1g 1057KCal4424K 4829 39,40/99 721KCal/3017KS 37,29 40,29/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.:
112,59 50,3g 2,199 48,09 379 4,13g 134,29 10,7g 3,519 126,50 1929 3,08g 45,09 2,99 2,689
0200600 0e00«R0L 000«000L 060000 0000600
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zab-Rudi Puding (Csokolade izt)
03 6voda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Alma
Sorretek Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
250KCal/1085KJ 8.99 9,00/2g 144KCall504K) 4,69 2,3g/1g 126KCal529K 4,59 0,49/0g 461KCal1927K) 560 4,79/99 OKCalloKJ 0,09 0.00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.:
231g 1,519 21,69 1, 0,999 21,49 1 0,919 73.29 36,29 0,029 0,09 0,00 0,009

6e&000

06eeH00

0806600

energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK. 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g

J6 étvagyat kivanunk!



