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Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tyukerdleves 4 Paradicsomleves 4. Karalabéleves, tejf6los 4. Gombaleves, tejf6los 4.
10 feln6tt ebéd Fejtettbab fézelék 4. Rantott sertés szelet 4. Tavaszi rizseshus 4. Bolognai spagetti 4.
Siilt csemege debreceni kolbész 4. Burgonyapiiré 4. Kéaposzta salata4
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett
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