18. hét 2025.04.28. - 2025.05.02. H - P

Oldal: 1
2025.03.06. 9:53:05

- Win

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarme

steri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoéek!

Péntek

37/2014 (1V.30
A - ’ " - - -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
Tarkonyos raguleves 4 Csontleves 4. Hagymaleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.
10 Felnétt ebéd Morzsas nudli 4. Kelkaposztafozelék 4. Tejfolos gombas csirkeragu 4. Fiiszeres-siilt csitke combfilé 4
Fokhagymas sertéssult 4. Durum tészta 4. Burgonyapiiré 4.
Befott (6szibarack, alma, megagy)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje:  zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
1154KCall4829K 46,3g 114,7g/3g 660KCal/2760K) 37,59 23,7g/0g SBOKCal2427K) 29,49 35,69/11g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 961KCall4021KJ 39,99 38,7¢/89
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
182,1g 58g 3,699 65,3 11,89 3,849 30,89 3,39 0,28g 0,09 0,09 0,009 81,69 6,29 5,569
4 \.‘
08060004 080000 N 000000 eR&00000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAtelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/oK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0.00g
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,00/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidréat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0,09 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feheérje: zsirftelitett
OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g OKCal/OK 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 00g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




