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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Frankfurti leves 4. Zoldbableves 4. Tojasleves 4. Tyukerdleves 4 Fokhagyma krémleves 4.
10 Felnétt ebéd Sajtos-tejfolos tesztad Lecsos sertésszelet 4. Burgonyafbzelék 4. Gombas zdldborsés csirkeragu 4. Fiiszeres-sillt csirke combfilé 4
Tarhonyakéret 4. Sertésvagdalt-4 Parolt bulgur4 Parolt mexikdi rizs4
Alma kompot
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia; fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
B34KCal3697K) 33,49 62,49/20g 896KCal/3751K 39,09 34.8g/1g TTTKCal3251K) 37.1g 27.89/99 489KCal/2045KJ 42,0q 13,90/3g 1281KCalS31KI 46,79 47 69/59
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: s6.:
38,3g 7.9 3,579 329 3489 83,39 139 u.wq@ 45,99 5,39 1,849 163,89 52,3g 5,749
o A 3 y - "
06006004 06eeH00n 06006081 ¢060e0004A
energia fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g (OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor: $0.:
0.0g 00g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfteli
OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/09 OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,00/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehéne: zsirltelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOKS 0,0g 0,0g/0: OKCallOKJ 0,00 0.0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,00/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: 56.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0¢ 0,009 0,0g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsiritelitett energia: fehére: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 00g 0,09/0g OKCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g OKCalKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sd.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 00g 0,00g 0,09 0.0¢ 0,00g 0,09 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




