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Etkezeés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Vajas) Felvagott (Baromfiparizsi) Tonhalpastetom 1 Felvagott (Olasz) Sajt (lapka)
01 6voda t Tejeskave Margarin (Delma) Kenyér (Teljes Kkiériés) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Telies kiériésu) Tea, gyimolcsos1 Kenyér (Telies ki6riés) Kenyér (Teljes kibriési)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tea, citromos-1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
326KCal1363K) 12,49 4,59/3g 341KCal/1428KJ 17,29 13,60/19 216KCal/905KJ 11,39 5,39/0g 349KCal/1458K 17,60 12,60/19 236KCali9B5K 6,80 9.39/79
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.
06066002 eBu00000 e60ede0 6660000 6H86Q0
Husgombacleves 1 Tojasleves 1. Tyukeroleves 1 Vegyes zoldsegleves 1. Daragaluska leves 1.
02 ovoda ebéd Makos metélt 1. Sertés szelet piritott gombaval 1 Paprikas burgonya virslivell Temesvari ragu 1. Piritott csirkeszarny 1
Parolt rizs 1. Kenyér (Buza kenyér) Tésztakoret 1. Zoldborséfézelék 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
I71KCal1550KS 14,29 14,7g/1g 5B3KCali2441K 2219 25,60/0g 589KCal2463KJ 15,79 32,69/0g 605KCali2531KJ 2579 26,50/59 593KCall2481KJ 4529 18,09/1g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
43,3g 23,1g 0,679 58,49 0,49 1,399 47,39 0,79 2,709 60,79 0,89 1,859 58,09 469 3,029
000 000 0Q0®Re0L 0600Ce e0“Q000e
Husgombacleves 4 Tojasleves 4. Tyukeroleves 4 Vegyes zoldsegleves 4. Daragaluska leves 4.
10 felnétt ebéd Makos metélt 4. Sertés szelet piritott gombaval 4 Paprikas burgonya virslivel4 Temesvari ragu 4. Piritott csirkeszarny 4
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Zoldborsofézelék 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
742KCall3106K) 24,59 34,50/3g 1200KCalSOSTK 40,89 69,99/0g 855K CalAS76K) 29,09 50,60/0g 1066KCal4460K 46,49 50,99/8g 1258KCalS264K) 82,89 64,29/29
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.:
79.3g 44,49 2,33g 91,5 089 3,79 61,89 2,89 5,159 96,09 309 521g 98,69 5,99 5,360
£
0800600 L 600 000 060000 e0«00000
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Joghurt ( Gyumalcsos) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Telies kidriés) Ne_aamNmam\BQOBmEmEq Kenyér (Buza kenyér) Muzli szelet AOan_om@m\xmxmomv
Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirielitett
248KCall1036KJ 11,19 9,60/29 127KCal/S33K 4,59 0,7/0g 126KCal529K) 459 0,49/0g 101KCall422KJ 3,39 3,29/2¢ 463KCall1936K) 5,69 13.50/99
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
@66000 0606000 0606000’ o 0600
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,00/09 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 009 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




