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37/2014 (1IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendd
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gabonapehely (Teljes kiorlésu) Felvagott (1avaszi) Korozott cmsmzaaco_-»%a__m; Felvagott (Zala) Sajt (Kockasaijt)
07 iskola felsd tizorai Tej (UHT) 1,5% Margarin (Flora) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Delma) Kifli AmNmNmB_jmmomv
Kenyér (Félbarna) Kenyér (Buza kenyér) Tea, citromos- 2
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
166KCalIB693KS 10,59 4,79/0g 295KCal/1233K) 8,09 15,5g/ 256KCall1071K) 12,09 7.60/50 268KCal/1119KJ 8,49 15,3g/29 400KCal674K) 12,50 6,49/29
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
06065000 069000 0606000 0606000 0606000
Tarkonyos raguleves 3 Tojasleves 3. 7oldborsoleves 3. Karfiolleves 3. Csontleves 3.
08 iskola fels6 ebéd Kaposztas kocka 3. Lencsefézelék 3. Magyaros csirkemaj 3 Tarhonyas his sertésbdl 3 Csirkemell édes-savanyu martassald
Sertésvagdalt-3 Parolt bulgur3 Alma Parolt rizs 3.
energia: fehérje: zsitfelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
601KCal2514K) 20,79 18,6g/4g 862KCali3606K 46,39 36,60/69 47BKCal/2000KJ 13,79 16,09/0g 801KCal/3353KJ 36,59 27,29/1g 601KCal/2514KJ 38,19 8,49/00
szénhidrét: cukor: 56.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
78,59 169 2,249 78,3g 1,09 2,94g 50,79 0.4g 0,979 9579 15,09 3,109 88,69 6,8 2,73g
A
00Ce 020&000L 0e0eCo 000 020000
Tarkonyos raguleves 4 Tojasleves 4. Zoldborsoleves 4. Karfiolleves 4. Csontleves 4.
10 felnétt ebéd Kaposztas kocka 4. Lencsef6zelék 4. Magyaros csirkemaj 4 Tarhonyas hus sertésbdl 4. Csirkemell édes-savanyu martassal4
Sertésvagdalt-4 Parolt bulgur4 Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirAtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
723KCal3025K) 28,09 22,7g/49 976KCal/4082K) 53,3g 42,1979 580KCall2466K) 38,29 19,49/0g 836KCal/3499K 4159 30,4g/1g 887KCal3T11K) 42,99 39,59/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
91,1g 1.7g 3,229 86,29 an. 3,449 65,09 18,79 2,199 92,19 149 3,849 82,79 219 2619
0009 0200004 0Be0eCe 0Ce 06eHROCY
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Zoldseg pastetom (Brokkoli/karfiol) Mazli szelet Aoéao_omam\xmxmomv Joghurt ( Gyumolcsos)
09 iskola felsé Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Telies kioriési)
uzsonna Kigyo6uborka Retek-h6napos
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
253KCall1058KJ 9,79 9,1g/29 169KCalTO7KS 5,50 2,3g/1g 279KCall1 168K) 11,99 7.3g/19 414KCalN731KJ 53g 13,00/99 101KCal422K) 339 3,29/29
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0606000 0606600’ ©66000 L o "
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,09/0g OKCal/oKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




