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Tulajdonos: [ Szalkszentmart

17. hét 2025.04.21. - 2025.04.25. H - P

oni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, JO
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagérték

ek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.03.06. 9:52:19

~ ” 4 ”~ - - - r
Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vegyes zoldségleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tyudkeroleves 4
10 Felndtt ebéd Cigéanypecsenye 4 Sargabors6 fozelék 4. Rakott zoldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Parolt mexikoi rizs4 Borsos tokany 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehéne: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,09 0.,0g/0g 1331KCal/S569K 4469 76.9g/49 1150KCal/4849K 44.8g 74,1g/! 768KCal/3212KJ 30,79 38,2g/4g 897KCal3752K) 533g 32,0g/9%
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor. s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0ce ~ " 0608 660000 060000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,00 0,00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 00g 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0y 0,009 0.0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,09/0g OKCalloKJ 0,00 0,0g/0g OKCaloKJ 00g 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 00g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 00g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,0 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: 56.0 szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.2
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 00g 0,009 0,0g 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




