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Etkezeés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Tojaskrém Felvagott (Zala) Tej (UHT) 1,5%
01 6voda t Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Buza kenyér) Margarin (Liga) Gabonapehely (Telies Kiorlést)
Kenyér (Telies kiériési) Kenyeér (Teljes ki6riésa)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
342KCal/1 430K 14,59 9,3g/29 341KCall1428K) 17,29 13,6g/19 176KCal/736KJ 579 5,09/29 313KCal1310K) 17,99 8,7g/0g 140KCal/SBBKS 8.8g 3,99/0¢
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
49,09 _u.__& 0,599 22,59 169 1,239 21,79 149 1,029 2259 1,59 1.34g 16,19 1,09 0,319
08040000 0600006 0Ge&0e0° 0«00 080&000°
Lencseleves 1. Karfiolleves 1. Fokhagyma kremleves 1 (klesgolyo Zoldbableves 1. Lebbencsleves 1.
02 ovéda ebéd Tarés metélt 1. paradicsomos husgombadc 1. levesbetét) Sajtos csirkemell 1. Székelykaposzta 1.
Kenyér (Buza kenyér) Hentes szelet1 Petrezselymes burgonya 1. Kenyér (Teljes kioriési)
Parolt rizs 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfteltett
S78KCal/2420K) 17,33 21,20/7, 417KCal1744K) 17,59 12,69/29 716KCal2997K) 23,19 38,3g/39 585KCal/2448K) 28.3g 24,89/9g 483KCall2022K) 22,29 24,0g/3g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
69,19 1,8 0,199 53,3g 919 1,79 64,59 229 2,43g 53,89 249 0719 29,99 469 4,589
y y: e
0O0Ce 000&000L 00001 20Ce 060000
Tencseleves 4. Karfiolleves 4. Fokhagyma kremleves 4. Zoldbableves 4. Lebbencsleves 4.
10 felnétt ebéd Turés metélt 4. Paradicsomos hisgomboc 4. ﬁxm_mwoozo-_mﬁmcmﬁms Sajtos csirkemell 4. Székelykaposzta 4.
Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 4.
Hentes szelet4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
930KCal3B91KI 2750 34,59/7 621KCall2596K) 28,89 24,1g/4g 1281KCal/5350K 4279 72,50/59 1071KCali4479K 50,69 54,60/179 699KCal2927KJ 3149 37,29/49
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.:
111,09 199 1,289 67,99 1589 3,669 104,09 399 77,69 4,50 2,679 50,79 4.9 6,829
00O 200 00«00~ 0006 00Ce
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Zo6ldség pastetom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Telies kiériési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Turé Rudi
Kigy6uborka Zéldpaprika
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett
242KCal1011K) 10,89 9,5g/29 144KCal/B04KI 469 230/ 132KCal/S54K) 499 0,50/09 170KCal71KJ 499 4,3g/19 156KCaliB51KJ 229 6,30/49
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 56.:
66000 0606600’ 060660 060e®e0 o- " "
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0,09 0,09/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.
0,09 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




