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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertekek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2023.04.12. 9:23:23

Etkezés

Hetfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Felvagott (Tavaszi)

Péntek

Tojaskrem

01 6voda t

Kifli (Vajas)
Kakaé 1 (hazi)

Felvagott (Zala)
Margarin (Liga)
Kenyér (Buza kenyér)
Tej (UHT) 1,5%

Zsemle (Zabos)
Saijt (Kockasajt)
Tea, gyumolcsds

Margarin (Delma)
Kenyér (Félbarna)

Kenyér (Buza kenyér)
Retek-hénapos

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
284KCal/1187K) 13,29 5,1g/0 300KCal/1254K) 16,09 8,29/0g 2622KCali10969 93,89 38,8g/8g 200KCal/838KJ 7,09 8,99/1g 206K Cal/B62KJ 8,1g 5,29/29
szénhidrat. cukor: s6.: szénhidrat: cukar: s6 szénhidrat cukor 0. szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat cukor: s6.:
8,69 0,629 1,699 24,69 0,1g 1,40g 1315
@0 O 02600 e0c-C
1. Daragaluska leves 1. Lebbencsleves 1.
Székelykaposzta 1.

02 ovéda ebéd

Gulyasleves, zoldseges 1.
Kenyér (Teljes kiorlésu)
Daras metélt 1.
Sargabarack lekvar

Kelkaposztafézelék 1.
Fokhagymas sertéssilt 1.
Kenyér (Teljes ki6rlési)

Szezamos halfilé 1.
Petrezselymes burgonya 1.

Tejf6los gombas csirkeragu 1.
Durum tészta 1.

Kenyér (Teljes kiorlesi)

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett
49BKCalr2082K) 27.8g 16,49/2g SI1KCall2220K) 26,69 18,3g/0g 20,59 13,2g/2g 363KCall1 520K 20,69 17.3a/3g 483KCal/2022K) 22,29 24,0g/3g
szénhidrat: cukaor: sé szénhidrat: cukor: s6 cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.
47,3g 6,39 1,759 10,29 0,30g

O

OCBO&O0

Alma

Joghurt ( Gyimolcsos

03 6voda uzsonna

Baromfi majkréem
Kenyér (Buza kenyer)

Sajtkrem
Kenyér (Félbarna)

Vajkrém -natur/izes
Kenyér (Blza kenyér)

Zab-szelet (gyimolcsds)

Kigyouborka
energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
228KCali955K) 8,99 9.0g/2g 133KCaliSS6KI 5.1g 0,7g/0g 144KCalB04K) 4,69 2,3g/g 514KCal/2150KJ 769 19,2g/8g 101KCal/422K) 33g 3,2g/2g
szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrét: cukor. $6.: szénhidrat: cukor: s6.:
2319 1,29 1,429 2429 0,1g 1,01g 2169 149 0,999 0,769 14,09 13,0g 0,18g
082400 000 02220 O
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalOKJ 0,0g OKCalloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: sO. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0.0g 0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia. fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKS 0,0 0,09/0g OKCalOKJ 0.0g 0,00/0g OKCaUOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrét: cukor s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,09 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




