' MENZA

15. hét 2026.04.06. - 2026.04.10. H - P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2026.03.11. 10:52:19

.
- - P s gme gae -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tyukerdleves 4 Fejtettbab leves 4. Tojasleves 4. Zellerkrémleves 4.
10 Felnétt ebéd Gylimolcsszosz 4. Sajttal toltott, stlt virsli 4. Rakott karfiol 4. Csirkepaprikas 4.
Natur sertésszelet 4. Burgonyapiiré 4. Tésztakoret 4.
energia: fehérne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g 715KCall2992K) 42,49 33,0g/5g 876KCal/3667K.) 31,59 45,7g/4g 650KCal/2720KJ 30,49 42,8g/11g 954KCal/3992K) 433g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:
0,09 0,09 0,009 63,49 26,09 %w.fquo 85,99 0.2g 3,15g 2949 2,09 3,389 84,69 24g
SR600008 20 0CBeR0Ce 26000
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirntelitett
OKCallOK) 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: S6. szénhidrat: cukor: 86 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirAelitett energia: fehére: zsirktelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: -~ fehérje: zsir/telitett
OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 00g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,0g 0.,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOkJ 0,09 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 00g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCalOK) 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,0g 0,0g/0g OKCaloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




