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MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjé

15. hét 2024.04.08. - 2024.04.12.H - P

086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
an a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kifli (Magvas) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott (tehénturobol-tejféllel) Felvagott (Tavaszi) Sajt (lapka)
01 6voda t Tejeskavé Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kiérlési) Margarin (Florin) Vaj, (teavaj)
Kenyér (Teljes kidrlésii) Tej (UHT) 1,5% Kenyeér (Teljes kiorlés) Kenyér (Teljes kidrlesi)
Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5% Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
322KCall1347KJ 12,79 4 Sg 329KCal/1378KJ 19,3g 11 ;n:n 370KCal/1549K) 21,50 11,8g/59 315KCal1317K) 17,09 ) ..o:a 344KCal/1437K) 15,3g 13,0g/7g
szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s0.:
006660 0é0ebess 066060 6666008 66000
Tarkonyos raguleves 1 Tydkerdleves 1 Paradicsomleves 1. Tarhonyaleves 1. Karalabéleves, tejfélos 1.
Kelkaposztafézelék 1. Tejfolos gombas csirkeragu 1. Bé4cskai rizseshus 1. Siilt csirkecomb 1.
Durum tészta 1. Burgonyapiiré 1.

02 ovbda ebéd

Morzsas nudli 1-0.

Fokhagymas sertéssdlt 1.

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
684K Cal/2862K) 26,09 73,7g/1g 384KCal/1607KJ 21,99 13 woao 307KCal/1660KJ 20,49 17, NQS 519KCal/2173KJ 20,3g 21,7g/0g 46TKCal/1953K) 23,99 16, un\wc
szénhidrat: o:.:: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: 8701
111,59 1,789 37,09 429 1 mon 37,69 11,29 0, man 55,29 0,89 1,529 49,79 3 mwo
6@@@@@@& eCe 0000 eCe @@@@0@@&
Tarkonyos raguleves 4 — Tyukerdleves 4 Paradicsomleves 4. Tarhonyaleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.
10 felnétt ebéd Morzsas nudli 4. Kelkaposztafézelék 4. Tejfol6s gombas csirkeragu 4. Bacskai rizseshus 4. Siilt csirkecomb 4.
Fokhagymas sertéssdllt 4. Durum tészta 4. Burgonyapiiré 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirlteli
1154KCalla829K 46,39 114,7g/3g 638KCal/2671KJ 37,09 23,6g/0g 626KCal2619K) 29,79 33,69/4g 83BKCal/S06K 36,79 36, onac 881KCal/3685K) 39,99 UQNQS
szénhidrat: o:_s_. s6.: szénhidrat: cukor: s6.: mNm_._:a_,& cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
182,1g 3 owc 60,99 1129 3,759 11,59 0,76g 82,19 129 N .:o 81,69 6,29
Baromfi majkrem Vajkrém - Sajtkrem Zoldseg pastetom (Brokkolikarfiol) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Teljes kidriés) z6ldfliszeres/magyaros/natur Kenyér (Buza kenyer) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gyimaolcsos)
Zé6ldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigy6uborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
248KCal/1 036K 11,1g 9 onm 134KCal/S60KS 469 1,3g/1g 126KCal/529KJ 4,59 0,4g/0g 170KCal711KJ 49 a.u@:n 514KCali2150KJ 769 19, nQoo
szénhidrét: n:xo-. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: 8_81 s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor:
12,09 1 So 21.4g 13g 0,959 214g 091g 23,1g 1,29 7399 30,79 o 769
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCallOKJ 0,0g 0 83@ OKCalloKJ 0,0g 0 8\8 OKCal/oKJ 0,0g 0 oQou OKCalIOKJ 0,0g 0 oo\cn OKCal/OKJ 0,09 0, 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g 0, oon 0,09 0,0g o ooa 0,0g 0,0g O ooo 0.0g 0,0g 0, oon 0,0g 0,09 o 08
J6 étvagyat kivanunk!




