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Etkezés

Hétfé
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Szerda

Csiitortok

Péntek

07 iskola felsé tizorai

Sajt (Kockasajt)
Kifli (Szezémmagos)

Felvagott (Csirke-sonka)
Margarin (Liga)
Kenyér (Félbarna)

Gabonapehely (Teljes kitrlésu)
Tej (UHT) 1,5%

energia: fehere zsirfielitett fehérje energia fehérje zsirftelitett
00g OKCaloK. 12.5g 10.4g 25g 166KC 623K 10.5g 4.7g/0g
Cukor cukor cukor. szenhidrat cukor s
00g 489 Og 18,7g 1.0g 0.36g
Karalébéleves, tejfélos 3 Tojasleves 3. Burgonyaleves magyaros 3
08 iskola fels6 ebéd Paprikas burgonya virslivel3 Sertés szelet piritott gombaval 3 Piritott csirkeszarny 3
Csemege uborka Parolt rizs 3. Zoldborsofozelék 3.
energia fehérje zsirftelitett energia: fehéne zsirftelitett energia fehéne: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsir/telitett
OKCallOKS 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g T74KCal3239K 2219 46,5g/49 954KCal/3992K) 30,1g 53,0g/0g 1092KCaliaS68K.! 70,69 30.49/1g
szénhidrat cukor. 6. szénhidrat cukor: sé szenhidrat cukor: s0.: szénhidrat. cukor: 56 szénhidrat cukor s6:
0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 56.7g 5.7g 4,50g 80.7g 07g 3.20g 124,7g 2569 5,01g
Vegyes zoldségleves 4 Karalabéleves, tejfolos 4. Tojasleves 4. Burgonyaleves magyaros 4.
10 felné6tt ebéd Temesvari ragu 4. Paprikas burgonya virslivel4 Sertés szelet piritott gombaval 4 Piritott csirkeszarny 4
Durum tészta 4. Csemege uborka Parolt rizs 4. Zoldborsofézelék 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalloK) 0,0g 0,0g/0g 759KCal3177KS 3460 48,0g/8g 947KCal/3962KJ 29 4g 56,7g/4g 1209KCal/5057K 40,8¢ 69,99/0g 1445KCal6047K) 85,99 64.30/29
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 00g 0,00g 33g 4,69 68,59 5,69 5,57g 91,59 0,89 3,79 137.59 569
060 208 060600
Joghurt ( Gyumolcsos) Vajkrém -natur/izes Zab-Rudi
09 iskola felsé Kenyér (Teljes kidriés(i) Alma
uzsonna
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCalIOKS 009 0,0g/0g 101KCal/422KJ 33g 3,2/2g 158KCall660K.I 6,59 27g/1g 472KCal19T3KY 5,60 4,99/99
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 14,0g 13,09 0,18g 9,59 1,79 0,64g 75,49 38,4g 0,029
energia: fehérje: zsirkelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
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