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49 MENZ A Tuaidonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal | - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2 2026.03.11. 10:56:05
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra ertendbek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Betyarleves 4 Zoldbableves 4. Csontleves 4. Paradicsomleves 4.
10 Felnétt ebéd Tejbedara 4. Tarhonyas hus sertésbél 4. Lencsefézelék 4. Natar halfilé 4.
Kaposzta salata4 Sertésvagdalt-4 Fokhagymamartas4
Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
B04KCal/3364K) 36,59 26 8\8 1045KCali4372K 46,99 32 me:n B91KCal3T27KS 53,99 30,50/79 561KCal/2346KJ 9,3g 29,0g/3g OKCalOKJ 0,0g 0, ceoo
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99,09 2, 8@ 136,99 34,89 4 &o 91,89 3,44g 61,1g 11,29 1,929 0,0g 0,0g 0 Su
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energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOK) 0,09 0 on\cn OKCal/OKJ 0,09 0 8\8 OKCalloK) 0,09 0,0g/0g OKCalOK 0,0 0. 8\8
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor:
0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0, ocn 0,09 0,09 o oom 0,09 0,0g 0,00 0,09 0,0g 0. con
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaliOKJ 0,0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,0 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 o oQOn
szénhidrat: cukor: R’ szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0, SC
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0 oaaa OKCallOKJ 0,0g 0, 8\8 OKCalloKJ 0,0 0, 86@ OKCalIOKJ 0,09 0, 8\8
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 o cac 0,0g 0.0g 0 eom 0,09 0,09 o coo 0,09 0,0g 0, ccm
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
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Jo étvagyat kivanunk!




