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) MENZA

14. hét 2024.04.01.
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

-2024.04.05.H -P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.02.15. 9:35:51

L - ’ ” .. - - ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gabonapehely (Teljes kiorlésu) Felvagott (Csirke-sonka) Tojaskrem Felvagott (Csirke-sonka) Mini Méz 20G
01 6vodat Tej (UHT) 1,5% Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kidriési) Margarin (Florin) Kifli (44 G)
Kenyér (Teljes kiorlés) Kenyér (Teljes kidrlési) Tejeskave
Tea, gyimolcsds1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
140KCal/588K) 8.8g 3 SB@ 218KCal/912K) 10,89 9 .B:n 189KCall792KJ 7.69 5 S\mm 1BEKCalT79KI 10,99 4 nn:a 427KCal/1785K) 13,69 5 men
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: 8_6.' szénhidréat: cukor:
cbeehesd 0606HO6E 066060s" 0060000 6He6b0"
Sertésragu leves 1. Burgonyaleves magyaros 1. Almaleves 1. Zoldbableves 1. Karfiolleves 1.
02 ovéda ebéd Daras metélt 1. Finomfézelék 1. Péasztortarhonya 1. Halfilé fiiszeres bundaban 1. Rakott kaposzta csirkemellbdl 1
Sargabarack lekvar (feltét) Natur sertésszelet 1. Csemege uborka Fokhagymamartas1 Vajas burgonya 1
Parolt bulgur1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
301KCall1 258KJ 14,1g 1 S\mc 615KCali2572KJ 25,09 24,99/0g 440KCal/1841K) 14,49 15, mnku 383KCal/1602KJ 18,80 20 uc\wn 636KCall2660K 26,89 29,89/69
szénhidrét: cukor. szénhidrat: o:_61 $0.: mwm:-._n_..». cukor: szénhidrat: o:xo_. szénhidrét: o:_aq s6.:
31,49 10g ] wND 66,39 1679 12,49 1 wu@ 28,29 59,99 0,75g
200 00=000 PE&0C 6®$0®®9V 0000
Sertésragu leves 4. Burgonyaleves magyaros 4. Almaleves 4. Zoldbableves 4. Karfiolleves 4.
10 feln6tt ebéd Daras metélt 4. Finomfézelék 4. Pasztortarhonya 4. Halfilé fliszeres bundaban4. Rakott kaposzta csirkemellbdl 4
Natur sertésszelet 4. Csemege uborka Fokhagymamartas4 Vajas burgonya 4
Parolt bulgur4

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
475KCal1987KJ 20,49 22 .E\uo 1101KCal4606K 45 4g 44 wﬁon 736KCal/3078KS 21,8g 24,49/69 667KCall2792KJ 31,89 37,29/3g 1029KCal4307K) 47,3 48,69/69

szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: 8_81 s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

4269 1,3g N o._o 117,59 13,29 5; ,_wn 101,99 18,89 2,94g 4729 1,81g 91,09 1,79 3,369

208 50004 GO0 0800HO0 00Ce
Baromfi majkrém Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Joghurt ( Gyimolcsés) Banan
03 6voda uzsonna Kenyér (Telies kidrlésii) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér)
Kigyouborka Zoldpaprika
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
242KCal1011KJ 10,89 9,59/2g 144KCal/E04KJ 4,69 2 8:n 132KCal/S54KJ 4,99 0 onn 101KCali422K) 339 3,29/2g 80KCal/336KJ 12g 0 MQS
szénhidrat: Q_-S.. $6.: szénhidrét: O:xow mumz_._aan Q_xo_, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:

11,19 1,07g 216g o 999 0, omn 14,09 13,09 0,189 18,99 0,0g ") ox
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
oKaK 0,09 0 8\8 Qcag 0,09 0,0g/0g OKCaOd 0,09 0,0g/0g OKCaOKU 0.0g 0 E\on OKCalOK 0.0g c.ocBn

szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: =
0,0g 0,09 o can 0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0 ooo 0,09 0,0g o_cg

Jb étvagyat kivanunk!




