.
win 13. hét 2023.03.27. - 2023.03.31. H-P Oldal: 1 -
b Ngmhz N\.\# Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2. 2023.03.24. 10:25:56
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendoek!
Etkezes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Tavaszi) Krozott (tenenturobol-tejfoliel) Felvagott (Csirke-sonka) Kifli (Retro)
01 6vodat Kakao 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Félbarna) Margarin (Delma) Tejeskavé
Kenyeér (Buza kenyér) Tea, citromos-1 Kenyér (Félbarna)
Tej (UHT) 1,5%
energia. fehérje zsirftelitett energia fehérie zsirftelitett energia fehérje. zsirftelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
342KCal1430K) 14,50 9.39/29 319KCali1336KJ 15,09 12.4g/19 255KCal/1088KS 11,7¢ 7.89/5 197KCalB25KJ 9,59 7.4g/1g 361KCal1511K) 13,50 6.20/39
szénhidrat cukor 6.0 szénhidrat cukor SO szénhidrat cukor $0.0 szénhidrat: cukor: sb szénhidrat: cukor: )
49,09 13,19 @wo_wwo &m.g 1.3g %V&.&@ mwg_ume 479 1,049 @mﬁ@ 0.1g o:s @w@ 29 35,49 0.71g
Bableves fuston kolbasszal 1 Tarhonyaleves 1. Tyukerdleves 1 Tojasleves 1. Almaleves 1.
02 ovoda ebéd Sajtos-tejfolos tesztal Rakott karfiol 1. Vadasz szelet 1 Finomfézelek 1. Siilt csirkecomb 1.
Kenyér (Teljies kiérlés() Kenyér (Telies kiorlésa) Spagetti koret-1 Borsostokany 1. Rizi bizi 1.
energia fehérje: zsir/telitett energia fehérje zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia. fehére zsirftelitett energia: fehérje zsirtelitett
458KCall1918KJ 18,29 29 4g/14g 524KCali2194K) 21.99 29.49/8g 793KCal3320K 26,49 45 8g/2g 542KCall2266K 24 8g 25,7a/3g 450KCal1881K 25,00 16,50/4g
szénhidrat cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat cukor’ s6 szénhidrat cukor: s6 szénhidrat cukor: s6.:
18,99 2,79 27.69 269 1,839 65.09 2.0g 2,099 49,09 13.29 1,55¢ 3,639
G 400D 0CE BO0CE@ DD
Baromfi majkrem Sajtkrem Zab-szelet (gyumolcsos) Vajkrém -natur/izes Joghurt ( Gyimolcsos)
03 6voda uzsonna Kenyér (Félbarna) Kenyeér (Félbarna) Alma Kenyér (Baza kenyér)
Kigyouborka Zoldpaprika
energia fehéne: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehére:  zsirftelitett
235KCal983KJ 9,49 9.3g/29 133KCal556KS 519 0,7¢/0g 514KCali2150K) 7869 19,20/8g 150KCal630KJ 5.0g 2,3g/19 101KCal422K) 3,3g 3.29/2g
szénhidrat cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor sh.: szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat: cukor: s6.
0,09 1,529 2429 0.1g 1.01g 73.99 30,79 0.76g 2249 1.49 0,999 1409 13,09 0,18g
s € § oXs 171
020 08 3OC 0206600 O
energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett
OKCal'OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.:
0.0g9 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 00g 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirftelitett energia: fehérie zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCaOKS 0.0g 0,09/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallokJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloK) 0,09 0,09/0g OKCalioKS 0,09 0,0g/0g
szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,09 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




