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g m 2 N \—. Tulajdonos: [ Szalkszent
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kifli (Korpas) Felvagott (Baromfiparizsi) Korozott Felvagott (Zala) Sargabarack lekvar
01 6voda t Saijt (lapka) Margarin (Delma) Kenyér (Telies kidriési) Margarin (Liga) Vaj, (teavaj)
Tea, gyimolcsosi Kenyér (Teljes kidrlési) Tea, citromos-1 Kenyér (Teljes kidrlesi) Kenyér (Buza kenyér)
Tejeskavé
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
290KCal/1215KJ 8,69 oc:n 216KCal/903K) 8,79 9 oa:o 154KCal/644K) 6,39 0,7g/0g 188KCal/785K) 9,49 5,0g/0g 421KCal1762K) 1349 12, NQoo
szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor:
06 =~ 000050 @Be060 60000 Sboibod
Babgulyas, zoldseges 1. Csontleves 1. Karalabeleves (magyaros) 1. Hagymaleves 1. Lebbencsleves 1.
02 ov6da ebéd Kenyér (Teljes kiérlest) Paradicsomos kaposztafézelék 1. Bakonyi sertésragu 1. Rantott sertés szelet 1. Csirkemell inyenc zoldségagyon 1
Rizsfelftjt 1. Sertésvagdalt-1 Durum tészta 1. Petrezselymes burgonya 1. Parolt bulgur1
Malnaontet
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
735KCal3077KS 26,99 12 méuo 320KCal/1337KJ 19,09 9 nn\mn 521KCali2179KJ 17,69 37 8\3 1193KCal/4992K 22,79 88,1g/6g 340KCal/1 424K 18,1g 18 ca\on
szénhidrat: o:_a_.. szénhidrat: o:xo_. szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: Srnq
113,89 40,99 Nuon 22869 449 1 ﬁa 64,19 1,3g 1,569 20,69 oaoc
®®®@®®®v G@Q@m‘@@u 006000 08000 6@@@@ 20
Babgulyas, zoldseges 4. Csontleves 4. Bakonyi sertésragu 4 Hagymaleves 4. Lebbencsleves 4.
10 felnétt ebéd Kenyér (Teljes kidriési) Paradicsomos kaposztafézelék 4. Durum tészta 4. Rantott sertés szelet 4. Csirkemell inyenc z6ldségagyon 4
Rizskoch 4. Sertésvagdalt-4 Karalabéleves (magyaros) 4. Petrezselymes burgonya 4. Parolt bulgur4
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehénje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
1177KCali4924K 4549 25,79/59 538KCal/2249KJ 33,89 3481@ 1048KCal/4386K 35,29 78, mQS 1669KCal/6983K 40,1g 116, __n:on 726KCal/3039KJ 36,79 38,90/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.:
0600Le0H 06006061 066000 Soneuos 0600HOO!
Baromfi majkrem Vajkrém - Sajtkrem Joghurt ( Gyimolcsos) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Buza kenyér) z6ldfiiszeres/magyaros/natar Kenyér (Btza kenyeér) Zab-Rudi
Kigyoéuborka Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
228KCal/955K) 8,9g 9,0g/2g 127KCall533KJ 459 0 .6\8 126KCal/529K) 4,59 0 »Qon 101KCal/422KJ 3,39 3,2g/29 461KCal 927KJ 5,69 4, .5\8
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor:
0606000 06065606 0600000" o = 0608
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: il energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhelitett
OKCaloKJ 0,09 0 SE OKCallOK) 0,0 0 San OKCallOk) 0,09 0,0g/0g OKCal/oKd 0,0g 0 8\8 OKCallok) 0,0 9,8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor:
0,09 0,09 0. ooo 0,0g 0,09 0 ooa 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0, ccn 0,09 0,09 o.oOn
J6 étvagyat kivanunk!




