Oldal: 1
2024.02.15. 9:34:44

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.22. H-P

ri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
MI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

o WIN
Polgarmeste

g m 2 N \# Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni
37/2014 (1IV.30) EM
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kifh (Szezammagos) Felvagott (Csirke-sonka) Kalacs (Fonott) Felvagott (Olasz) Gabonapehely (Teljes Kkiorlést)
01 6vodat Sajt (Kockasajt) Kenyér (Teljes ki6rlés) Kakad 1 (hazi) Margarin (Florin) Tej (UHT) 1,5%
Karamellas tej Tea, gylimolcsds1 Kenyér (Teljes kiérlest)
Tej (UHT) 1,5%
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett
539K Call2254K) 20,79 9,4g/29 183KCal764K) 10,89 2,2g/0g 342KCal/1430KJ 14,59 9,3g/29 349KCal/1458K) 1769 12,6g/1g 140KCal/S88KJ 8.8g 3,90/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.
0606002 06045000 06066000 660000 0606000C
Borcsleves 1 Vegyes zoldsegleves 1. Tojasleves 1. Tarhonyaleves 1. Tylukeroleves 1
Ciganypecsenye 1 Sargaborso fézelék 1. Rakott zoldbab 1. Piritott csirkemell 1.
Borsostokany 1. Kenyér (Biza kenyeér) Sajtmartas 1.
Vajas burgonya 1

Burgonyas tészta 1.

Parolt mexikai rizs1

Kenyér (Teljes ki6riés()

02 ovoda ebéd
Csemege uborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
620KCal2632KS 16,29 19,2g/59 638KCali2668K) 20,69 37,80/29 707KCali2959K) 35,59 28,0g/4g 520KCal2212KJ 21,49 23,3g/29 546KCali2283KJ 28,19 21,79/89
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 0.2
88,29 5,09 1,939 47,69 0,59 1,569 62,79 1,89 1,90g 50,89 139 1,889 52,19 349 0749
006000 20 060006 0QBE000A Q«e0Ce
Borcsleves 4 Vegyes zOldségleves 4. Tojasleves 4. Tarhonyaleves 4. Tyukerbleves 4
10 feln6tt ebéd Burgonyas tészta 4. Ciganypecsenye 4 Sargaborso fozelék 4. Rakott zoldbab 4. Piritott csirkemell 4.
Csemege uborka Parolt mexikoi rizs4 Borsostokany 4. Sajtmartas 4.
Vajas burgonya 4
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
990KCal/4144K) 27,29 31,50/89 1331KCall5569K 4469 76.9g/4g 1152KCali4820K 55,39 58,79/99 768KCal/3211K) 30,7 38,29/49 921KCal3852K) 53,39 32,0g/8g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: $6. szénhidrét: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s0.: szénhidréat: cukor: s6.:
133,09 529 3,609 103,09 2,39 4,08g 90,1g 2,29 3,829 66,69 0,89 2,079 92,29 7,50 3,559
006000 200 0000 0&000@
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Sajtkrem Piskota szelet :) Alma
03 6voda uzsonna Kenyér (Teljes kiériési) Kenyér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Zab-szelet (gylimolcsos)
Zoldpaprika Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
248KCal/1036K) 119 9,6g/2 144KCallB04K) 469 2,3g/1g 126KCal/529K) 4,59 0,4g/0g 391KCall1637K) 6,29 15,5¢/10g 514KCal2150KJ 7,69 19,29/89
szénhidrét: cukor: $6.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: S6..
12,09 1,59 1,07g 2169 14g 0,999 21,49 13g 091g 55,99 38,69 0,51g 7399 30,7¢ 0,76g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCalDK) 0,0g 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKd 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0,0g 0,09/00
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: 6.1
0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009
J6 étvagyat kivanunk!




