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Etkezés

?&;MWZN\# Tulajdonos:

Hetfo

12. hét 2023.03.20. - 2023.03.24.H-P

ﬁmNm_mem:gm:o:._ _uo_@w:ﬂmmﬁm: Hivatal
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyag

Kedd
Felvagott (Olasz)

Szerda

- 6086 Szalkszentmarton, Jokaiu.2.
értékek 1 adagra értendoéek!

Csiitortok

Oldal: 1
2023.03.16. 11:29:27

Péntek

Gabonapehely (Telies kiorlési)

Felvagott AOw:rm-mo:xmv
Margarin (Delma)

Tojaskrem ;
Kenyér (Félbarna)

Kifli (Korpas)
01 6voda t Sajt (Kockasajt) Margarin (Delma) Tej (UHT) 1,5%
Kenyér (Buza kenyér) Kenyeér (Félbama) Tea, citromos-1
Tea, gyimolcsds1
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fenérje: zsirftelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: energia: feherje: zsirftelitett
294KCal228KJ 899 3,39/19 227KCal852K) 719 11,90/1g 140KCal/588KJ 8.8g 3,99/09 211KCal/884KJ 9,50 200KCal837KJ 6,39 5,3g/29
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: I szénhidrét: cukor: s0.: szénhidrat: cukor. szénhidrét: cukor: 6.
19,39 379 1,19g m___b.,n o 16,1g - 109 0,319 Nﬂmc. - a‘who K 288g 439 1129
@0 0eH 080000 0«00 006&0
Erankfurti leves 1. Karalabéeleves {magyaros) 1. ZFellerkremieves 1. Gombaleves, tejfolds Tebbencsleves 1.
02 ovoda ebéd Boci szelet 1 mcaoim&wm_mx 1. Lecsos sertésszelet 1. Debreceni tokany 1 Piritott csirkemell 1.
Sertésvagdalt-1 Parolt rizs 1. parolt bulgur1 Vadasmartas 1.
Alma Durum tészta 1.

fehérje: zsirftelitett

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia:
627KCalr2622KJ 17,69 32,99/69 513KCali2148KJ 21.59 16,49/79 518KCal/2168KJ 2129 21,79/33 412KCall1726KJ 18,50 22,6g/3g 433KCal1813K) 19,69 24 5g/0g
szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: s6.:
61,60 3 2479 g 1,849 29,39 1089 1,599 2919
. £ / \».V £ & 4
’ o® 2e04s oe® @0 OGB! i
Baromfi majkrem Vajkrem “natur/izes Sajtkrem Muzli szelet Aoéz.a.om..am\xmxwomv Joghurt ( Gyumolcsos
Kenyér (Buza kenyér)

03 6voda uzsonna

Kenyér (Félbarna)
Kigyouborka

energia: fehérie: zsirftelitett energia: fehérje: zsirhtelitett energia: fehérje: zsirftelitett feherje: zsiritelitett energia; fehérje:

235K Call98IKJ 9,49 9,30/29 151KCalB32KJ 529 2,5g/19 126KCali529KJ 459 0,49/0g a14KCalt 5,3 13,00/99 101KCali422K) 3,39 3,29/2g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.
26,09 0,0g 1,529 2449 0,29 1,099 21,49 139 0919 67,09 30,09 0,249 14,09 13,09 0,18g
000 020 00«80 0eso O

Kenyér (Félbarna)

zsirltelitett

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehére: sirftelitett

OKCalloK 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

energia: fehérje: Zsiritelitett

fehérje: zsirftelitett

energia:
OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.
0,09 0,09 0,009

e

fehérje: zsirftelitett

energia:
OKCallOKJ 0,0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: $6.:
00g 0,0g 0,009

energia: fehérje: zsirhtelitett

OKCal/OKJ 0,09 0.0g/0g

szénhidrat: cukor: s6.2
0,09 0,09 0,009

energia: fehérje: zsiritelitett

OKCalOKJ 00g 0,00/00
szénhidrat: cukor: s6.:
0.0g 0.0g 0,009

energia: fehérje: zsir/telitett

OKCAVOKS 0,09 0,09/00
szénhidrét: cukor: s6.:
00g 0,0g 0,009
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Jo étvagyat kivanunk!




