win

MENZA

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarme

11. hét 2025.03.10. - 2025.03.14.H - P
steri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1

2025.03.06. 9:40:18

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lencseleves 4. Almaleves 4. Lebbencsleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Daragaluska leves 4.
10 Felnétt ebéd Tuarés metélt 4. Budapest ragu 4. Tokfozelék 4. Rakott sertésszelet 4. Piritott csirkemell 4.
Parolt bulgur4 Sertés porkolt 4 Rizi bizi 4. Vadasmartas 4.
Tésztakoret 4.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
930KCal3891K) 27,59 34,59/7g 575KCall2405K) 36,30 23,1g/4g 1012KCal/4233K 39,19 59,99/5g 850KCal3556K) 41,09 34,19/9g 1107KCal4634K) 53,59 40,49/0g
szénhidréat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
111,09 1,99 1,289 52,89 13,3g 65,49 53g 4259 89,79 124,19 13,59 2,07g
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energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioK) 0,0g 0,09/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: s56.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 009 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOK 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OoKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKS 0,0 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.0g 0,009

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
KCmRd 0.,0g 0,0g/0g OKCalOKS 0.0g 0,0g/0g OKCalOK 0,09 0,0g/0g OMCaMIK] 0.0g 0.0g/0g oKcaloid 0,0g 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.:
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0.0g 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirttelitett
OKCal/OKJ 0,0g 0,09/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: $6.
0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!



