-~ Win
D MENZA

11. hét 2023.03.13. - 2023.03.17.H -P
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1

2023.03.09. 10:01:10

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Baromfiparizsi) Felvagott (Csitke-sonka) Kifli (Korpas)
01 6voda t Kakaé 1 (hazi) Margarin (Liga) Margarn (Delma) Tejeskave
Kenyér (Buza kenyeér) Kenyér (Félbarna)
energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/ energia: fehérje: zsir/telitett
342KCal/1430KJ 14,59 9,3g/29 169KCal708KJ 67g 4,1g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 197KCal/825K) 3,59 7.40/1g 490KCall2052K) 17.1g 5,4g/3g
szénhidrét: cukor’ $6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: akor: szénhidrat: cukor: s6.:
AW%@ = 13,1g 0,599 NM%WD 1.2 1,279 0.0g 0,09 0,00g 2429 019 54,39 37.0g 1.37g
5 B e 55 % P V4 Yoy 17
0€0&5Q0 06065001 0200 o
Lencseleves 1. Daragaluska leves 1. Z6ldbableves 1. Karfiolleves 1.
02 ovoda ebéd Burgonyas tészta 1. Paradicsomos husgombaoc 1. Sajtos csirkemell 1. Ciganypecsenye 1
Csemege uborka Kenyér (Teljes kidrlésu) Parol bulgur1 Petrezselymes burgonya 1.
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirAtelitett energia: fehérje: zsir/telitett
631KCal2641KJ 13,49 17,2g/3g 422KCall1 764K 17.7g 12,99/29 OKCalloK) 0,09 0,0g/0g 403KCal1687KJ 24,59 646KCal2704K) 21,99 32.60/19
szénhidrat: cukor; s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: sukor: szénhidrat: cukor: s6.:
. 1,8g 1,059 46,49 i 10,29 1,21g 0,0g 0,09 0,009 2349 2,49 029 171g
POTE 08B&HO0L QO@BHBRO0CE Y
Baromfi majkrem Vajkrém -natur/izes Joghurt (Gyimolcsos) Taré Rudi
03 6voda uzsonna Kenyér (Félbarna) Kenyér (Félbarna) Alma
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: £hérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
235KCal/9B3K) 9,49 9,3g/2g 151KCal/632K) 529 2,50/1g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 101KCal/a22K) 3,3g 3,29/2 156KCal651K 229 6.3g/4g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.:
26,09 0,09 1,529 24,49 02g 1,099 0,09 0,09 0,00g 14,09 13,09 0,18g 21,99 20,59 0,03g
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,00 0,00/0g OKCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: S6.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: $6.
0,09 0.0g 0,009 0,0g 0.0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g
energia: fehére: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCaliOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,00/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrét: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009

J6 étvagyat kivanunk!




