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MENZA

11. hét 2024.03.11.
Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

-2024.03.15.H-P

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.02.15. 9:34:14

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mogyorokrém (mini) Felvagott (Tavaszi) Tonhalpastétom 1 Felvagott (Zala) Kifli (Retro)
01 6voda t Kifli (44 G) Margarin (Delma) Kenyér (Blza kenyér) Margarin (Liga) Tejeskavé
Forralt tej 1. Kenyér (Teljes kiérlés(i) Kenyér (Teljes kidrlés)
Tea, gyiimdlcsés1 Tej (UHT) 1,5%
energia: fehére: zsirhelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
863KCal3609K) 18,09 5, wn\uac 221KCal/926KJ 8,49 wuo:n 189KCal790KJ 9,4g 4 aaan 313KCal/1310K) 17,99 8, .E\oo 3I61KCal1511KJ 13,59 anoao
szénhidrat: cukor: szénhidrat: o:xs szénhidrat: 2_8- szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:

13,1g o wmo 21,89 1 ouc 59,29 35,49 o .\.6
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02 ovéda ebéd

Majgombéc _m<mm ..
Spagetti Carbonara 1.

Zellerkrémleves 1.
Gylimélcsszosz 1.
Natur sertésszelet 1.

Fejtettbab leves 1.

Saijttal toltott, slt virsli 1.

Burgonyapiiré 1.

Lebbencsleves 1.
Bakonyi sertésragu 1.
Parolt rizs 1.

Csontleves 1.
Siilt csirkemell 1.
Vadasmartas 1.
Durum tészta 1.

energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérie:  zsirftelitett
611KCal/2555K) 27,09 26,1g/6g S01KCal/2097KJ 23,09 28 66@ 494KCal/2068KJ 19,1g 23 6g/2g 689KCal/2882KK) 19,79 41,5g/29 354KCal/1482K) 23,99 13,9g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidréat: cukor: $0.: szénhidrat: o:xo_, s6.:
0,93g 39,3g 13,89 1 m@c 52,1g 0.1g 1,859 51,3g 1,59 1,25¢ 3119 0,579
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Majgomboc leves 4.

Zellerkrémleves 4.

Fejtettbab leves 4.

Lebbencsleves 4.

Csontleves 4.

10 felnétt ebéd Spagetti Carbonara 4. Gylimolcsszosz 4. Sajttal toltott, silt virsli 4. Bakonyi sertésragu 4 Siilt csirkemell 4.
Natur sertésszelet 4. Burgonyapiré 4. Parolt rizs 4. Vadasmartas 4.
Durum tészta 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
1008KCal4219K  48,4g 45 8\8 858KCal/3588KS 4169 45 wo:a 876KCal/3667K) 31,5g 45 uo:o 1270KCaliS314K 38,79 78 8\8 642KCal2688K) 40,69 26,3g/0g
szénhidrat: o:xc.. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: 8_8_. szénhidrat: cukor: 2
97,79 o mco 69,89 2479 m umn 85,99 0.2g 3, ,_wo 90,0g 2 wﬂn 56,79 16,1g 1,77g
0C0&Q0A 0600006 66000 00&000 00reLReA
Sajtkrem Vajkrem - Baromfi majkrém Zoldség pastétom (Brokkoli/karfiol) Mizli szelet (Gyumolcsos/Kakaos)
03 6voda uzsonna Kenyér (Teljes kiérlésii) zoldfliszeres/magyaros/natdr Kenyér (Teljes kicrlési) Kenyér (Buza kenyér) Alma
Kenyér (Buza kenyér) Kigy6uborka
Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
140KCal585K) 6,49 0, on\on 133KCal/S58KS 4,89 0,7g/0g 242KCal'1011KJ 10,89 9,59/29 170KCal711KJ 4,99 4,3g/1g 463KCall1936K) 5,69 13, onn
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: 8.81 s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrét: cukor:
2,19 1,29 0,929 11,1g 1,07g 23,1g 1,29 1,309 7729 40,29 0, Nmn

6600

08B0

eB6060

023000

0260

energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0, cc\cc OKCal/OK) 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,0g 0 8\3 OKCallOKJ 0,0g 0 cc\on
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0, oou 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0 8@ 0,0g 0,09 o.So

Jo étvagyat kivanunk!




