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MENZA

10. hét 2023.03.06. - 2023.03.10. H-P

- 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.

Tulajdonos: [ Szalkszentmartoni Polgarmesteri Hivatal ]
a tapanyagertékek 1 adagra értendéek!

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan

Oldal: 1
2023.03.02. 10:46:38

Péntek

’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Zsemle (Zabos) Felvagott (Csirke-sonka) Korozott am:m:E_dco_-ﬁmﬁu__mc Felvagott (Zala) Kifli (Korpas)
04 iskola alsé tizorai Dzsem (25G) Margarin (Liga) Kenyér (Félbarna) Margarin (Florin) Tejeskave
Tea, gyimolcsds 2 Kenyeér (Buza kenyér) Kenyér (Buza kenyér)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
2601KCal/10862 93,09 37,00/79 184KCalTTIKY 9,79 2,2g/0g 264KCall1104K) 12,7g 7.99/59 232KCalgTIKI 8,60 8,3g/1g 490KCal2052K 1719 5,4g/30
szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0. szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: s6.:
456,19 25,59 1,539 30,99 0,79 1,24g 25,59 49 1,729 37,09 1379
s g
0 0 ¢

06

O @08

0G0

Zoldborsdleves 2.

Fokhagyma krémleves?2

Sajtos sonkas burgonyaleves 2

Vegyes zoldsegleves 3

Tarhonyaleves 2.

Hentestokany 2

05 iskola alsé ebéd Makos guba 2. Paradicsomos kaposztafézelék 2. Rakott zoldbab 2. Tejfolos gombas csirkeragu 2
Natar sertésszelet 2. Gylumolcslé Durum tészta 2. Parolt rizs 2.
Kenyer (Teljes kiériesi)
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
§25KCal3454K) 2599 26,50/79 644KCal2693K) 29.99 38,1g/5g 464KCal1941KJ 233g 458KCal/1918K) 26,99 24 4g/4g 827KCali3462K) 28,3y 43,10/4g
szénhidrét: cukor. s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.
4979 29,39 0,519 76,49
% on s o &
OBBE 0%®
Baromfi majkrem Sajtkréem Vajkrém -natur/izes Joghurt ( Gyumolcsos)
06 iskola als6 Kenyér (Félbarna) Kenyér (Félbarna) Kenyér (Buza kenyér)
uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehére: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
261KCal/1 091KJ 10,49 9,49/2 150KCallBB5KJ 6,00 0.8g/0g 169KCal/707KS 5,59 2,3g/1g BIKCal3TIKI 1,39 0,2g/0g 101KCali422KJ 33g 3,20/29
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
30,89 0,09 1,729 29,09 0,1g 1.21g 25,89 1.7 1,179 21,09 0,09 0,060 14,09 1309 0,18g
y 7o 2
0%0 0530 00«00 o
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0.,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrét: cukor: s0.:
0,09 0,0 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/oKJ 0,09 0,09/0g
szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s6..
0.0g 00g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g

J6 étvagyat kivanunk!




