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& HW 2 N \h_. Tulajdonos: [ Szalkszentmart

oni Polgarmesteri Hivatal ] - 6086 Szalkszentmarton, Jokai u.2.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kalacs (Fonott) Felvagott (Bakonyi parizsi) Tojaskrem Felvagott (Olasz) Sajt (Kockasajt)
01 6voda t Kakaé 1 (hazi) Margarin (Delma) Kenyér (Teljes kioriésii) Margarin (Flora) Kifli (Korpas)
Kenyér (Teljes kiérlési) Tea, gyimolcsds1 Kenyér (Telies kiérlesti) Tea, citromos-1

Tej (UHT) 1,5%

energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett
342KCal/1430K) 14,59 9, \Nm 216KCal/903KJ 8,7g 9.99/1g 204KCal/B51KJ 7,69 5 mea 383KCall1602K 17,59 16 86@ 311KCal1301KJ 899 3 u@:a
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidréat: cukor: m~m:=&§ cukor: szénhidrat: cukor:
O Py e300 0660605 ¢bece0d 66 ~
Gombaleves, tejfolos 1. Zoldborsoleves 1. Erdleves 1 Paradicsomleves 1.

02 ovoda ebéd

Paldcleves 1.

Képosztas kocka 1.

Tavaszi rizseshus 1.

Rakott burgonya daralthussal1

Lencsefozelék 1.

Siilt csemege debreceni kolbasz 1.

Kenyér (Buza kenyér)

Siilt csikecomb 1.
Kukoricas, parolt bulgur 1

energia: fehérje: zsitelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett
501KCal/2098KJ 14,29 17,89/3g 399KCal/1670KJ 19,49 15 8\8 458KCal/1916K) 21,49 17,2g/3g B03KCal3361K 3249 43 8\8 326KCal/1 365K 20,1g 11 onn
szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $6.: mnaazann Q_xo.. szénhidrat: cukor:
63,99 1.3g 1,50g 4289 219 1 48 45,59 0,1g 1,27g o onc 33,19 11,69 3 mao
G008 206000@ 2000 0000E0eL 0020«
Palocleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldborsoleves 4. Erdleves 4 Paradicsomleves 4.
Lencsefézelék 4. Silt csirkecomb 4.

Tavaszi rizseshus 4.

Rakott burgonya daralthissal4

Kukoricas, parolt bulgur 4

10 felnétt ebéd Kaposztas kocka 4.
Siilt csemege debreceni kolbasz 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirkelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
854KCal3S7IKS 26,7¢ 32 on\wn 693KCal2900K) 33,29 26 86@ 894KCal/3741KJ 42,99 36, wn\mn 1127KCall4713K 4739 68 wn\uo 686K Cal/2870K! 34,69 35, 8\8
szénhidrat: cukor: szénhidrét: n:xca szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat; cukor:
101,3g 2,0g moa 78,3g mﬁc 91,59 18,1g NNS 73,09 2,69 oaon 52,89 12,69 mg_
200@ 0060000 3006 0800600L 0B00400A
Baromfi majkrem Vajkrem - Sajtkrem Zoldseg pastétom (Brokkoli/karfiol) Alma
03 évoda uzsonna Kenyér (Teljes kiériési) zoldfiszeres/magyaros/natur Kenyér (Blza kenyér) Kenyér (Buza kenyér) Turé Rudi
Zoldpaprika Kenyér (Buza kenyér) Kigyouborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
248KCall1 036K 11,19 9,69/2g 127KCal/533K) 4,59 0 .\Eoo 126KCal/529KJ 4,59 0.4g/0g 170KCaI711KS 499 4 wc:n 156KCalE51K) 2,29 6, wcko
szénhidrat: Q._rQ. s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrét: o:xo1 s6.: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor:
12,09 1,079 21,2g 1,29 0, wnc 21,4g 0,91g 231g 1,29 1 uon 21,99 20,59 0 owﬁ
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCallOKS 0,09 0 ocan OKCaloKJ 0,09 0 onan OKCalloKJ 0,09 0 oQon OKCallOKJ 0,09 0 ooan OKCalOKJ 0,09 0, oc\oo
szénhidrét: cukor: szénhidrét: cukor: szénhidrat: cukor: szénhidréat: cukor: szénhidrét: cukor:
0,0g 0.0g 0 oon 0,0g 0.0g o Sc 0,0g 0,09 0. Sn 0.0g 0,09 o oen 0,09 0,09 c.oon

J6 étvagyat kivanunk!




