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Ovoda napkozi |. épilet

Etlap

2017. augusztus 7 - 2017. augusztus 11

Etkezés 2017.08.07 2017.08.08 2017.08.09 2017.08.10 2017.08.11
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér 5 dkgus, Parizsi 3 dkgs, Vaj 1 dkgs, fonott kalacs, kakao- szezdmmagos kifli 52g/ Tepertds pogacsau.az,
Zoldpaprika, libaméjas zabos zsemle: db, csirkemell sonka, gyumolcstea
pastétom 105¢g E: 234,00kcal Zsir: 20,009 Florin margarin 500 g-os,
le 28@3,4gkg?| %:sirr]: 13?169 Teéﬁ'%:’gbgog 'é?ﬂg; g’ggg uborka le 259,28kggl %:Siﬁ 1‘:3,339
E13, ?gkggé é:g % 55%% ?:Sis I%ééel'lg 9 c?{k':' 0,008 $6:0,00g Ca: 0,00mg , %ﬁs 28,089 ° C?J'k' 0,008
CH: 25,509 Cuk: 0,00g -0610 Ca: 9,70mg E: 25,63kcal Zsir: 0,59 S6: 0,009 Ca: 0,00mg
S6: 0,009 Ca: 0,00mg Teéﬁ"iiygégig ch gggg
S6: 0,449 Ca: 18,90mg
Ebéd Tojasleves.s, Natur sertés Tarhonyaleves:, Karfiolkrémleves:., Paradicsomleves: s, Silt Babgulyas:s,
szelet:, Kelkdposzta- magyaros csirkemajs, Bakonyi sertésapro.., csirkecomb, Mékosgubas.z
fozelék: Pérolt rizs Tészta koret Burgonyapiré 15 dkgr
(szarvacska)is E: 708,82kcal 7sir: 37,129
E: 415,04kcal Zsir: 22,969 E: 804,44kcal Zsir: 24,289 E: 538,93kcal Zsir: 15,319 T%':ﬁ:s'géiggg Fen.. oy
TS’ Uk 0600 Cilissie Gl 6620 E12330%cal  Zsit 5934g et Cukedeg 561 4,169 Ca: 302.81mg
S6: 6,129 Ca: 78,65mg S6: 9,199 Ca: 86,95mg Tg"fi%-féizg F&Ti{; 30?6%29 S6: 7,919 Ca: 29,95mg
S6: 7,679 Ca: 84,71mg
Uzsonna Tej 2 dl, gabonapehely: Kenyér 5 dkgus, kefir, krémsajt natur-, Gyumodlcsjoghurts, Kenyér 5 dkgus, vajkréms,
teljesorlési kenyér:, Kenyér 5 dkg:s gorégdinnye
E: 265,60kcal Zsir: 6,92 E: 220,05kcal Zsir: 5,90g paradicsom
T%ﬁ?'g(;,%ggg Feh.: 5008 T%ﬁ?'g(;gggg Fen: Biog? E: 123,91kcal Zsir: 0,51g E: 255,38kcal Zsir: 8,669
S6: 0,709 Ca: 106,80mg S6: 0,459 Ca: 180,00mg E: 166 65kcal zsir: 5,609 T%ﬁ:sg-‘:l ’Ci.ggg f:eull g’,ggg T‘éﬁ?’é‘é g.ggg f:eull g’,ggg
T%ﬁ:s'éﬁ %;gg 'a'?( 3,’3(?3 S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,029 Ca: 34,92mg
S6: 0,849 Ca: 54,70mg
Energia: 813,64kcal 1 312,89kcal 1 633,72kcal 688,46kcal 1 223,40kcal
Zsir: 30,389 48,149 84,94g 16,41g 59,169
Telitett zsirsav: 3,869 9,51g 8,909 1,589 3,94g
Fehérje: 33,01g 49,549 50,139 36,209 43,03g
Szénhidrat; 88,30g 167,359 164,869 93,50g 123,31g
Hozzaadott cukor: 0,009 6,829 0,009 6,999 8,499
S6: 6,829 10,25g 8,519 8,35g 4,199
Ca: 185,45mg 276,65mg 139,41mg 48,86mg 337,73mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




